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إكشف أسرازة ألغا والحجرلةا المة لا 
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ا في عمق القرف المفقودة ذي ع تشيمبرز واكتشف 10.٠٠»‏ من 
مخلوقا ت,أتلانتتتل البحرية. مع أكثر من ١؟‏ عرض و امشهد في المياه العذبة 
ومياه البحر. هنالعا الكثير من الإثارة و المعرفة عل 5-6 القرش وأسماك 
البيرآنا المفترسة و ثعابين البحر . واسماك الراي اللاسع. و أسماك الأرابايما 
العملاقةاوالكثيرمن المخلوقات الأخرى. 
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(7 ها حلا 


ماحد "نميه 


الوقت أثمن شيء في حياتنا.. إنه عمرنا نغسه.. 
والاستفادة بكل دقيقة منه واجبة. 


أنت تلميذ.. هذا يعني في المقام الأول أن المذاكرة والتحصيل 1 
يجب أن يكونا شغلك الشاغل؛ ولهما الأولوية. 


تنظيم الوقت.. والمذاكرة أولا بأول.. ضمانة أكيدة. ليس للنجاة فقط .بل والتفؤق 
أوقات فراغك أيضاً يمكن أن تكون مغيدة ومسلية إذا عرفت كيف تستغلها 
جيداً بحيث تثري شخصيتك, وتنمي معلوماتك. 


ماذا تفعل بعد الانتهاء من المذاكرة وكتابة الواجبات؟.. كيف تقضي عطلة 
نهاية الأسبوع؟ 


أصدقاتك على النت؟ 


هل تجلس أمام التلغزيون؟.. أم تمارس ألعاب الغيديو؟.. أم تدردش مع 
لامانع في هذا.. شرط أن يكون لمدة محددة. 


ممارسة الهوايات المغيدة. والتريُضء والذهاب إلى النادي الثقافي والرياضي: 
خيارات رائعة تجعلنا في منتهى الحيوية واللياقة والنشاط.. بل ويمكن أن 
تغيدنا أيضاً عقلياً وذهنياً. 

فلنستفد من وقتنا إذا كنا نرغب فعلاً في الانتماء للمستقبل.. المستقر 


ونتمناه لأوطاننا. 


1 


اام 


في ذمة الله 


فقدت دولة الإمارات العربية المتحدة المغفور 
له - بإذن الله - الشيخ «صقر بن محمد القاسمي» 
عضو المجلس الأعلى للاتحاد حاكم إمارة رأس 
الخيمة. 

كان المغفور له بإذن الله الشيخ «صقر بن محمد 
القاسمي» تولى حكم إمارة رأس الخيمة يوم 
لاا يوليو /195!؛ ومنذ ذلك التاريخ قاد الإمارة نحو 
التقدم والنهضة. بما غرف عنه من فطنة وهدوء 
وتفان. وتمسشك بالعادات العربية الأصيلة, 
واعتزاز بتاريخ أجداده «القواسم)» الذين أقاموا 
دولة كبيرة في المنطقة. وكان لهم دور وطني 
معروف في هذه المنطقة من العالم العربي. 
وفي يوم العاشر من فبراير 6لاوا: أعلن الشيخ 
صقر - رحمه الله - انضمام إمارة رأس الخيمة إلى 
اتحاد دولة الإمارات العربية المتحدة. ليُصبح عدد 
الإمارات المنضمة لدولة الاتحاد سبعاً. ولتكتمل 
بذلك صورة دولة الإمارات بشكلها الحالي. 
وبمناسبة انضمام إمارة رأس الخيمة لاتحاد دولة 
الإمارات: أعلن: (إننا إذا كنا نبني اتحاداً في هذا 
الجزء من وطننا العربي الكبير. فإن ذلك لا يعدو 
أن يكون لبنة في صرح بناء الوطن العربي من 
الخليج إلى المحيط). 

رحم الله الشيخ «صقر بن محمد القاسمي» 
وأدخله فسية جناته. 


3 5 أعلن المجلس الأعلى للاتحاد مباركته تولى 

المجلس الاأعلى للاتحاد صاحب السمو الشيخ «سعود بن صقر القاسمي» 

يُبارك تولى «سعود بن صقر القاسمى» مقاليد الحكم في إمارة رأس الخيمة, ودعمه 

0 3 الكامل له لبُواصل مسيرة والده الراحل في دعم 

حكم إمارة راس الخيمة مسيرة الاتحاد. إلى جانب إخوانه أعضاء المجلس 
الأعلى للاتحاد حكام الإمارات. 


سمو الشيخ سعود بن صقر القاسمي 
خير 30 | حر لد 


أعلن المجلس الأعلى للاتحاد مباركته تولي صاحب 
السمو الشيخ سعود بن صقر القاسمي مقاليد الحكم 
في إمارة رأس الخيمة. 

صاحب السمو الشيخ سعود بن صقر القاسمي عضو 
المجلس الأعلى للاتحاد حاكم رأس الخيمة: هو الإبن 
الرابع للمغفور له الشيخ صقر بن محمد القاسمي. 

ولد في مدينة رأس الخيمة يوم العاشر من فبراير 
عام 1970م: ونشأ في رعاية والديه الكريمة. وتعلّم 
في مدارس رأس الخيمة حتى المرحلة الثانوية. ثم 
التحق بإحدى كبريات الجامعات في ولاية ميتشجن 
الأميركية. حيث درس العلوم الاقتصادية والسياسية. 
وفي عام 90/9ام: عاد إلى وطنه ليتولى عدداً من 
المهام الوظيفية. فتولى رئاسة الديوان الأميري 
للإمارة. ثم تولى المجلس البلدي عام 19/7م,: وتولى 
رثاسة مجالس إدارات عدد من الشركات في الإمارة. 
تولى سموه ولاية عهد إمارة رأس الخيمة يوم ع١‏ يونيو 
عام "مام. 

يتمتع صاحب السمو الشيخ سعود بن صقر القاسمي 
برؤية اقتصادية انغفتاحية, ويتطلع لبناء اقتصاد متنؤع 
بتنمية قوية. للارتقاء بمستوى المعيشة في إمارة رأس 
الخيمة. وتطويرها لتتبوأ الإمارة موقعاً متميزاً بجانب 
شقيقاتها إمارات الدولة. ويُؤكد على أن سياسة إمارة 
رأس الخيمة تركز على تنمية القطاع الصناعي الحيوي, 
إلى جانب تنمية القطاع السياحي. حيث يشهد ‏ 7 ] 
القطاعان نمواً متزايداً لاسيما في الصناعات التحويلية - ِ- 5 
المتعلقة بمواد البناء. ومن أبرزها صناعات الأسمنت صاحب السمو الشيخ سعود بن صقر القاسمي 
والسيراميك التي تصدّر إنتاجها إلى أكثر من 0)! دولة. 

يُؤُمن سموه بأن التعليم حق مشروع للجميع. ويحرص على توفير الخدمات الأساسية للمجتمعات السكنية النائية. فشق 
الطرق الحديتة. وأنشأ دور العبادة والمدارسء ووفر الدعم اللازم لأصحاب الدخول المحدودة. 
يتمتع سموه بثقافة واسعة. ومن أبرز هواياته القراءة. ومتابعة المستجدات حول العالم: ويأمل بتحقيق حلم البلد 
الإبكتروني في إمارة رأس الخيمة. 


عندما ودعت دولة الإمارات الشيخ صقر بن محمد القاسمي. كانت 
إمارة رأس الخيمة تودع قائدهاء ومؤسسهاء ورجلهاء وحكيمها. 
ودعت دولة الإمارات وإمارة رأس الخيمة قائداً غفذاً من القادة الذين 
وضعوا اللبنة الأولى لقيام دولة الإمارات؛ والذين قدموا أنفسهم 
لخدمة وطنهم وشعبهم. 

برحيل الشيخ «صقر بن محمد القاسمي» يكون قد رحل آخر الآباء 
لمؤسسين لدولة الاتحاد التي قامت في عام الا9ام: حيث انضمت 
أس لخيمة للاتحاد في » فبراير )/ا19م: وشكل - رحمه الله - مع 
لمغفور له بإذن الله الشيغ «زايد بن سلطان آل نهيان». والشيوغ أعضاء 
لاتحاد حكام الإمارات الذين توفاهم الله اللبنة الأولى لانطلاق 
لاتحاد في مسيرته. 


5 عقود‎ ١ 

في حكم راس الخيمة 

ولد الشيخ «صقر بن محمد القاسمي» رحمه اللّه. في عام 1ا9ام, 
وتولى حكم رأس الخيمة منذ عام /198م, أي مايُقارب من )1 عاماً: 
قاد خلالها مسيرة النهضة في إمارة رأس الخيمة. 

حفل سجل المغغور له بإذن الله الشيخ «صقر بن محمد القاسمي» 
بصفحات ثرية وساطعة من المنجزات الوطنية والمواقف النبيلة 
التي أثرت في كل نواحي الحياة السياسية والاجتماعية في إمارة 
رأنس الخيمة على مدى أكثر من ستة عقود من الحكم منذ تسلمه 
أمور الإمارة في عام /6م.. وقد غرف عنه شجاعته وحكمته وقدرته 
على بسط الأمن والسلام: واهتمامه بالعلم والتعليم: وبكل مامن 
شأنه تأمين الحياة الكريمة لمواطني رأس الخيمة. 


عمل الشيخ صقر القاسمي رحمه الله مع أشقائه حكام الإمارات على إقامة اتحاد 
يجمة شمل الإمارات: وفي الصورة المغفور لهم بإذن الله الشيخ زايد بن سلطان آل 
نهيان والشيخ راشد بن سعيد آل مكتوم والشيخ صقر بن محمد القاسمي. 


كما غرف عنه رحمه الله اعتزازه الشديد بتاريخ 
أجداده الذين بنوا أكبر قوة بحرية عربية في 
لمنطقة. كما غرف عنه ولاؤه للأمة العربية, 
ونصرته لقضايا الحق والعدل والسلام. 

نشأ المغعفور له بإذن الله الشيخ «صقر بن 
محمد القاسمي» رحمه الله. متمتعاً برعاية 
أبوية خاصة أساسها العلم والمعرفة بأمور 
لدنيا والدين. وحفظ القرآن الكريم,؛ وتعلم 
لقراءة والكتابة على يد (المطاوعة). 


ولاية الحكم 
تولى الشيغ صقر بن محمد القاسمي, رحمه 
لله الحكم في إمارة رأنس الخيمة في لاا 
يوليو /98ام: وعمل منذ ذلك التارية على 
إرساء قواعد الوحدة الوطنية بين القبائل في 
لإمارة. وجمع شملها. وآلف بينها وجعلها 
وحدة متماسكة. وعكف على رفعة شأن 
إمارة رأس الخيمة في شتى المجالات 
لاقتصادية والاجتماعية. حتى حققت الإمارة 
بجهوده - رحمه الله - تقدماً كبيراً في رك اب 
لعلم والتقدم. 


قيام اتحاد دولة الإمارات 
عمل الشيخ «صقر» مى أشقائه حكام 
الإمارات؛ على إقامة اتحاد متماسك ومترابط 
يجمم شمل الإمارات في دولة واحدة تزيل 
لحواجز بين أبناء المنطقة الواحدة. وعلى 
لرغم من الصعوبات الكثيرة التي واجهت قيام 
لاتحاد. إلا أن إرادة الوحدة للمغفور له بإذن الله 
لشيخ زايد بن سلطان آل نهيان وإخوانه حكام 
الإمارات: تمكنت من تخطي كل العقبات وتحقيق 
لأمنية الغالية لشعب الإمارات: حتى شهد يوم الثاني من ديسمبر 
/!9ام): ميلاد دولة حديثة أصبحت يوم إعلانها الدولة الثامنة عشرة 
في جامعة الدول العربية. والعضو رقم ماثة وإثنين وثلاثين في 
هيثة الأمم المتحدة. 
وفي ٠١‏ فبراير عام )/ا19؛ انضمت إمارة رأس الخيمة إلي دولة الاتحاد. 
ليكتمل كيان سياسي قوي وموحد. وتحولت دولة الإمارات العربية 
لمتحدة خلال سنوات قلائل من قيامها إلى دولة عصرية مزدهرة 
ينعم أبناؤها بالرفاه والرخاء بفغضل القيادة الحكيمة والعطاء 
لسخي والجهود المخلصة للمغغور له الشيخ زايد بن سلطان آل 
نهيان وإخوانه حكام الإمارات. 
وتكللت جهود الشيخ صقر بن محمد القاسمي المخلصة في بناء 
لإنسان. بالنجاغ الكبير. 


نشر العلم والمعرفة ١‏ 

كان الإنسان عند المغفور له بإذن الله الشيخ «صقر بن محمد 
لقاسمي» هو الثروة الكبرى.. لذاء وجّه سموه رحمه الله اهتمامه 
لنشر العلم والمعرفة في المجتمع؛ إيماناً منه بدور التعليم في 
بناء الإنسان والمجتمع. وتكوين الوعي الحضاري للدول. وكان يرى أن 
للتعليم فوائده الكثيرة في حياة الإنسان وسعادته. 

أنشأ الشيخ صقربن محمد القاسمي» منذ تولى الحكم عشر مدارس 
حتى عام 197١‏ وأنشأ المدرسة الزراعية عام 1900 والمدرسة الصناعية 
عام 919 ومك ازدياد الطلبة تم بناء المزيد من المدارس في عام 
9. حتى وصل عددها إلى /ا) مدرسة. وارتفع عدد الطلبة إلى 


الموؤوسسين'لدولة الاتحاد 


آمن الشيخ صقر بنشر العلم والمعرفة. وفي الصورة أثناء 
استقباله بعض الطلبة من مدرسة عمر بن الخطاب برأس الخيمة 


نحو ستة آلاف طالب وطالبة. وجعل التعليم إجبارياً للبنات كما 
هو للأولاد. 


أنصف المرأة 

أنصف الشيخ «صقر؛ رحمه اللّه؛ المرأة وأعطاها حقهاء وساعدها 
على التزؤد بالعلم إيماناً منه بدورها العظيم في الحياة والتنمية 
الشاملة في المجتمع. 


رعاية صحية 

اهتم سموه رحمه اللّه بتوفير الرعاية الصحية الشاملة لأبناء رأس 
الخيمة؛ ببناء المستشفيات والعيادات الصحية. حيث تم إنشاء 
المستشفيات العصرية. 


توالت على إمارة رأس الخيمة النهضة العمرانية والاقتصادية. 
حيث تم افتتاع الطريق المعبّد بين رأس الخيمة والشارقة في عام 
9. وافتتاع مطار راس الخيمة الدولي في عام 1/ا19م: وافتتاع 
ميناء صقر البحري في عام /الا9ام. 


رعاية الشباب 

أولى الشيخ «صقر»؛ رحمه اللّه. اهتماماً ورعاية بالشباب. وكان 
يدعوهم دائماً إلى التسلة بالعلم والأخلاق؛. حتى يُسهموا 
بدورهم في خدمة وطنهم. وكان يحثهم على العمل والإنتاع. 


نشأت في إمارة رأس الخيمة في عهد المغفور له بإِذن الله الشيخ 
«صقر بن محمد القاسمي» العديد من الصناعات الناجحة التي 
أسهمت في دفع عملية التقدم: منها صناعة الأسمنت والأدوية 
والسيراميك. حتى أن هذه الصناعات أصبحت من الصناعات الرائدة 
في منطقة الشرق الأوسط. 

رحم الله الشيخ «صقر بن محمد القاسمي» فقيد الوطن 


الذي عمل طوال حياته لخدمة أبناء شعبه وتعزيز أركان 
دولة الإمارات. 


شهدت إمارة رأس الخيمة في عهد الشيخ صقر نهضة 
عمرانية كبرى 


5” 


14 مشواري مع المجلة مهم جدا؛ وقد 
© 8 اك 0 حتى نلت المرتبة 
7 _ - 7 3 رن عالى مسقي ل 
5 مقه ْ صفار.. 9 02 (آ الحبيبة التي لولاها لما تغوق العديد 
> 1 .1 ,رأمببة بين , ن الأصدقاء. 
دس سهد : ا 556 5-5 لاح ا 00 
1 : : هم زر ذ ل م رار اي ويتفؤقونا: فهذا واجبهه): 0 7 
جاح.. وإنجازات ١ ١‏ حتى أن نقدم الدعم والتشجية لينجحوا 


هل يُسعدك ماحققته ون 
الحمد لله. ماتحقق 
بفغضلكم باأصدقائي. 


نجاع وإنجازات؟ | ايو 
من نجاع وإنجازات هو ١‏ َ 


زيدوا عدد صفحاتها 
أحب معلومات دائرة المعارف؛ وأتمنى زيادة 


الأصدقاء أجمعوا ع ى أن الشكل الحالى تفعسهى؟ ا الميدالية ما المقصود بالعنصرية؟ 
الال 0 ١‏ شي الأفعال والمعتقدات التي 
محوو انين 975 يخفي نش | ار ألد ر ينتمي لعرق أو لدين ما. كما يُستخدم 
5 كه فير © ابه | المصطلح ليصف الذين يعتقدون أن 
م نوع المعاملة مع سائر البشر: يجب أن 
77 00 شرق وخلشية الشخص الذي 


يتلقى تلك المعاملة. وأن المعاملة 
معينة دون سواهاء وأن فئة معيّنة يجب 
أو لها الحق في أن تتحكم بحياة ومصير 
الأعراق الأخرى. 
كانت أولى الأعمال العنصرية التي 
شهدها العالم: والأكثر انتشاراً هي 
تجارة البشر التي كانت ثُمارس ضد 
الأفارقة السود. كما تُوجد أمثلة 


معاصرة للعنصرية: مثل: 
- العزل العنصري 


إلى كسلان جداً ضد الأفارقة 
ماهي الأكلة المغضلة لديك؟ 
هل هذه دعوة على العشاء أم 


ركه سودي 


أقرأً مجل 


تنشر ق 


وأتمتى أن 


نتطل منا 
آمونة زفسها اختارت صفحتها 


ات 


لاُوجد فى المجلة باب يتحدث 


كيديو؛ والبلاى ادنيل يشن؟ 
ننشر بعض مواقع الألعاب في باب 
الانترنت. 


متصور محمد 2 
الوظدن ‏ الإمارات 
السود في جنوب أفريقيا. 
- الحركة العنصرية ضد اليابانيين 
في أميركا خلال الحرب العالمية 
الثانية. 

العنصرية ضد الشرق أوسطيين 
والمسلمين في أميركا والغرب بعد أحداث 
اا سبتمبر .)١‏ 
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حار 


إلا مى جهة واحدة فقط؛: ولا يُسمة له بالعمل مع غيرها. 


م ١ل‏ انام 


كمذه الأبواب 


لآنها أدت دورهاء. واأفسحت 
المجال لتقديم الأبواب 


ماجد.. هى الكنز 


تحياتى لكم جميعاً.. لقد ضربتم المثل في 
أسرة بالكامل تقرأ وتحب «ماجد.. 


أبوظبي” الامارات 
أجيدا عبدالمجيد مبارك 
مدرسة سيدي بورجا 
كلميم ‏ المغرب 


5 © 6 © 0 55 


- مفامرات مَاكَهَ على طريقر المرير.‎ ١ 


'كروبيت أشرف أبو اليزيد يرسمها: حسام التهامي 


الحلقة الثالتة 


ملخص ما سبق: يسافر «ماجد؛ إلى إقليم الثيبت على طريق 
الحرير. في القطار يلتقي بمصؤر يزعم أنه ذاهب لإجراء مقابلة 
مع الدالاي لاما. 

دهش «ماجد؛ من حديث المصؤر الأشقر المقتضب. فهو ليس 
حقيقياً. لايعيش الدالاي لاما في التيبت. لأنه لايستطيع العودة 
إلى الإقليم بسبب المشكلات السياسية مع حكومة الصين. 
لماذا إذن قال المصؤر أن لديه موعداً معه؟ 

أخيراً وصل القطار إلى لاساء عاصمة إقليم التيبت؛ وهي مدينة 
عمرها ..“اا عام ترتفع .70" متراً عن مستوى سطحت البحر. لاسا 
هي المركز السياسي والاقتصادي والثقافي والديني للتيبت. 
ففيها معبد داتشاو. أهم المزارات السياحية, وقصر بوتالا الذي 
كان مقر إقامة وممارسة الشئون الإدارية والسياسية والدينية 
للأجيال المختلغة من الدالاي لاما الزعماء الروحيين لمعتنقي 
البوذية. 

كان قصر بوتالا في الليل يشبه بطاقة بريدية ملؤنة معلقة 
من السماء. وهو صورة صادقة للغن الرفيع لأبناء التيبت في 
العصور القديمة في مجالات البناء والرسم والنحت والغنون. 
اتجه «ماجد؛ مت دليله «لي» نحو الغندق الذي يحمل اسم جيرو 
ويقك بشارع بكين دونغلو. حيث قَدّمت لهما وجبات طعام 
محلية. تقدذم المطاعم بالضاحية الغربية في لاسا المأكولات 
الصينية, وهناك مطاعم أخرى في شارع باجياو تقدم مشروبات 
وأطباقاً غربية. 

بعد راحة بالغندق؛ وفي صباغ اليوم التالي قال ١لي؛:‏ 

«أعرف حرصك يا صديقي «ماجد» على زيارة أهم معالم 
التيبت. ولكن قبل قصر الدالاى لاما سوف أصحبك فى 
البداية إلى مسجد لاسا الكبير. وهو أكبر المساجد بالإقليم 
واسمه المحلي مسجد خبالين. ويقع في شارع يانخه». 
تهثل وجه :ماجد؛ حين لاحت من بعيد بوابة مسجد لاسا الكبير, 
ذات النقوش الصينية. قال «ماجد)؛: 


ان «الفكرة الشائعة يا صديقي «لي» أن التيبت لايوجد 
بها مسلمون!» 


في الطريق حكن الدليل :«لي» لضيفه «ماجد؛ عن مسلمي 
التيبت. عرف «ماجد؛ أن التيبت تضم آلاف المسلمين. كما توجد 
بها مساجد أخرى. وأن الإسلام دخل التيبت قبل أكثر من ٠لا‏ 
سنة عن طريق منطقة كشمير المجاورة للتيبت. وروى «لي» 
قصة أول مسلم جاء إلى الثييت واسمه بر يعقوب في أواسط 
القرن السابع عشر.؛ في عهد الزعيم الروحي للبوذيين الدالاي 
لاما الخامس؛ لوسانتٌ جاتسور. ذات يوم: كان الدالاي لاما يودع 
يعقوب قبيل رحلة خروج للدعوة إلى الإسلام, وتأثر الزعيم 
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البوذي بروع هذا الرجل وإخلاصه. فأصدر أمراً برمي السهام في 
منطقة جسر لودو بمدينة لاساء ووهب لذلك الداعي المسلم. 
قطعة الأرض التي سقطت بها السهام لتصبخ مكاناً لإقامة 
ومسجد مسلمي لاسا. يقيم في لاسا أربعة آلاف مسلم 
بينهم صينيون: ومنهم من تعود أصولهم إلى نيبال وبوتان 
وكشمير وغيرها من المناطق المحيطة بالتيبت. 

كان«ماجد» يستمك إلى «لي» وهما يجتازان بوابة المسجد وباحته 
الأمامية. وعرف أن التييت تضم ستة مساجد. منها أربعة في 
لاسا؛ وواحد في شيكاتسيء وواحد في تشانغدو. قال «لي): 
«بدأ بناء مسجد لاسا الكبير بالتيبت سنة <الاام وأعيد 
بناؤه وتوسعته سنة 1/9ام: وأجريت عليه عمليات ترميم 
متعددة. وقد أحرقت الحرب هذا المسجد في سنة 909ا, 
ودمرته تماماً. ثم أعيد بناؤه. وفيه يقيم مسلمو لاسا 
شعائر صلاة الجمعة والعيدين والمناسبات الكبيرة. تعلو 
بوابة جامك لاسا لوحة مكتوب عليها (مسجد لاسا الكبير 
بالتيبت) باللغات العربية والتيبتية والصينية. يضم فناء 
المسجد ثلاثة صفوف من الغرف. ويتكوّن المصلّى من 
قاعتين. داخلية وخارجية. على العتبة العليا لباب القاعة 
الداخلية. لافتة تقدير مهداة للمسجد من الحكومة 
المركزية الصينية. بمناسبة مرور 0) سنة على تحرير 
التيبت. كانت قاعة الصلاة في المسجد قبل احتراقه 
مبنية بالحجارة والخشب. ومستطيلة الشكل. مساحتها 
هلا) متراً مربعاً وبها صفان من الأعمدة الخشبية, كل صف 
خمسة أعمدة. كانت الأعمدة والحوائط مزخرفة بنقوش 
تبتية جميلة. كان بالمسجد ركن للنساء محجوب بستارة 
من القماش الرقيق. وكان يؤدى صلاة الجمعة بالمسجد 
نحو ..ع فرد. على يسار قاعة الصلاة كانت هناك مئذنة 
مبنية بالحجر ترتفع ع,"١‏ متر. مُثَمُنة الزواياء ومكوّنة 
من ثلاثة طوابق لكل منها رواق. اليوم المساحة أكبر 
والتصميم بسيط. ‏ - 

كانت جولة ممتعة في لاساء بدأت بالمسجد الكبير. ثم تناول 
وجبة الغداء. وقبيل غروب الشمس اتجه «ماجد؛ ودليله «لي»: 
إلى قصر بوتالاء وهو قصر كانت تسكنه أجيال الدالاي لاما 
السابقة في فصل الشتاء منذ القرن السابع الميلادي. 

بدا القصر القائكم على هضبة حمراء مثل تاج ذهبي على ارتفاع 
“.اث متر. يجمع ثلاث عمائر. هي القصر الأبيض والقصر الا 
والمباني الملحقةبهما. موقع العمائر الثلاث المبتكرة وا 
وزخرفتها وأهميّتها التاريخيّة والدينيّة جعل من المكان 
لضيوف من كل أنحاء العالم, خاصة بعد أن تحوّل الة 

إلى متحف لكنوز الغن. 


لم يندهش «ماجد؛ لرؤية المصؤر الأشقر مرة أخرى في 
ردهات القصر. فالجميع يأتون إلى التيبت لزيارة الأماكن 
نغسها. ومن الطبيعي أن يصادف المرءٌ الشخصٌ نغسه 
مرتين أو أكثر. 

قرب مدخل لأحد أركان المتحف.وقف المصؤر الأشقر يتحدث 
بصوت مرتفغع مع الحارس. كان الحارس يريد أن يمنعه من 
إدخال حامل الكاميرا معه. فالتصوير باستخدام الحامل 
ممنوع على الزوؤار إلا بتصريجة خاص. كان حامل الكاميرا 
ضخماً. تساءل «ماجد؛ إن كان منع الحامل بسبب ضخامته. 
وأنه قد يؤذي بقصد أو غير قصد. الصناديق الزجاجية التي 
توضع فيها التحف,. أم أن التصوير الاحترافي باستخدام 
حامل الكاميرا ممنوع إلا بإذن خاص من وزارة السياحة كما 
هو الحال في كل متاحف العالم؟ 


نظر المصؤر الأشقر حوله؛ وصادفت عيناه وجه «ماجد؛ فاتجه 
إليه. كان هذه المرة يتحدث بأدب خلافاً للقاء الأول الذي دار 
بينه وبين «ماجد؛ في القطار القادم إلى لاسا. 

تقدّم من «ماجد؛ ثم سأله بهم 1 

«لا يريد الحارس إدخال حامل الكاميرا معي. كما أنني 
لا أستطيع تركه دون حراسة. وغير مسموخ للحارس 
الاحتفاظ به. هل يمكن أن أبقي الحامل معك. حتى 
أخرج. لن أستغرق سوى نصف ساعة!» 

تبادل «ماجد؛ و«لي» النظرات. وكان على «ماجد؛ أن يجيب 
المصؤر الأشقر. إما بالرفض. أو الإيجاب. 


تابعوا رحلة ماجد ومفاجاتها الأربعاء القادم 


للا 
جه فة 


يمكنك الحصول على مجموعات 
العملات الورقية | و) وثاء بماثة 
درهم فقط بدلا من 6١‏ درهماً. 


أكد علماء نفس من بريطانياء أن الاستخدام المفرط 
للإنترنت يؤدي إلى الإصابة بالاكتثاب.. حيث أظهرت 
إحدى الدراسات الحديثة في هذا الصعيد. أن نحو 
2 من 9ثاا شخصاً من مدمني الإنترنت يشكون من 
الاكتثاب أكثر من غيرهم بخمس مرات. 
كما أظهرت الدراسة أن عدداً كبيراً من مستخدمي 
الإنترنت.انعزلوا عن حياتهم الاجتماعية.وعن واقعهم 
بسبب إدمانهم على غرف الدردشة, وشبكات التواصل 
الاجتماعي.. الأمر الذي قد يؤدي لإصابتهم بالاكتئاب. 
يقول الباحتون: «الإنترنت يلعب الآن دوراً كبيراً في 
حياتنا المعاصرة. والغالبية من مستخدمي الإنترنت, 
تتعامل مع هذا العالم الرقمي بشكل إيجابي وبناء, 
لكن هناك قلة تفرط في التعامل مع الإنترنت ولا 
يمكنهم السيطرة على الوقت الذي يمضونه 
أمام أجهزة الكمبيوتر. مما يربك ويعطل سير 
حياتهم الشخصية والاجتماعية بشكل 
كبير». 


يستطيع البشر البقاء تحت الماء لمدة زمنية 
قصيرة. والمشكلة الأساسية هي نقصض 
الأوكسجين.. ومتلما نفعل. تصعد السلحفاة 
البحرية إلى سطح الماء كي تتنفسء ورغم أن 
السلحفاة من الكائنات ذات الدم البارد فإنها لآ 
تستخدم الأوكسجين بسرعة استخدام البشر 


ل0. 

لتجِنب شكلات الضغط في الرئتين. تمتك 
السلاحف التي تغوص عميقاً في الماء. خزانات 
كبيرة للمحافظة على الأوكسجين في الدم 
وفي أنسجة الجسم. 

أوضح باحثون في عدد كبير من الأجناس الحية, 
وجود تكيّفات كثيرة مع انخفاض الأوكسجين 
وارتفاع مستويات ثاني أكسيد الكربون. بأن 
يكون هناك. على سبيل المثال. قابلية أكثر 
لارتفاع حموضة الدم. 


أكد تقرير بيئثي صادر عن الأمم المتحدة. أنه بعد إجراء 
دراسات موسعة حول من يتحمل مسئولية تلويث البيئة, 
تبيّن أن الرجال أكثر تلويثاً للبيثة من النساء؛ وأن النساء 
ان 
على كافة عناصر البيثة المحيطة بهن. 

استندت نتائج الدراسة. إلى مجموعة كبيرة من الملاحظات: 
منها أن النساء لديهن اهتمام بتصنيف النفايات المنزلية, 
وبشراء المنتجات الخضراء بشكل أكبر.. كما أن النساء 
في الغالب, لديهن اهتمام أكبر بتربية النباتات المنزلية, 
والعناية بها والمحافظة على النباتات الموجودة في 


: تبين أن الرجال لديهم هوس 
باستعمال الأجهزة الكهربائية. والسيارات التي 
تنبعث منها الغازات المضرة للغلاف 
الجوي بشكل متواصل. 


© الفيروسات هي أصغر الكائنات على الأرض؛ قطر بعضها 
يقل عن واحد على الألف من الملليمتر. ونحتاج عدة ملايين 
منها لنحصل على وزن يقترب من الجرام الواحد. 

© يحتوي التفاح على فيتامينات ومواد مغذية, وب 

في بعض البلاد كعلاج لإنعاش القلب وتنشيط الأمعاء 
وإذابة حصوات الكلى. 

© الحمام الزاجل يتفوّق على الخيول في السرعة إذ 
يستطيع الطيران بسرعة تصل إلى ٠٠١‏ كيلومتر في الساعة, 
بينما لا تزيد سرعة الخيول عن ١٠لا‏ كيلومتراً. 

© المنجنيز عنصر ينتشر في العالم.. وتوجد كتل هائلة 
منه مترسبة في قاءع بعض المحيطات, لكن استخلاصها 


© عجول البحر تتميز بالبراعة في السباحة والغوص حتى 
عمق يصل إلى ٠٠١‏ متر, لتصطاد طعامها المفضل والمتمثل 
في أنواع خاصة من الأسماك دون غيرها. 


(ّ 


من كل بستان 


3 


ههره 


مشهد نادر رصدته مؤخراً الأقمار الصناعية.. جبل جليدي 
تتجاوز مساحته 00٠١‏ كيلومتراً مربعاً. انفصل عن جزيرة 
«جرينلاند» بشكل كاملء الأمر الذي يشير إلى تسارع ذوبان 
ثلوج القطب الشمالي نتيجة لظاهرة الاحتباس الحراري. 
حسب ما رصدته صور الأقمار الصناعية, فإن الجبل الجليدي 
الذى يحتوى على مياه عذبة تكفى الولايات المتحدة 
الأمريكية لمدة ٠6‏ يوماً. يتجه حالياً نحو مضيق «ناريس» 
الواقع بين جرينلائند وكنداء ومن المتوقم أن يغلق هذا 
الجبل الجليدي المضيق بالكامل قبل أن يتصدع إلى قطع 
صغيرة في شمال المحيط الأطلسي. 

يُذكر أن العلماء توقعوا سابقاً ذوبان ثلوج القطب الشمالي 
بسبب ظاهرة الاحتباس الحراريء التي أدت إلى رفع درجة 
حرارة الكرة الأرضية إلى مستويات لم تشهدها من قبل 
منذ ألغي عام.: ويُخشى أن يؤدي ذلك إلى إحداث تغيرات 
جوهرية في النظام البيثي للأرضء وما يشكله ذلك من 
خطر على الكائنات الحية المختلفة. بمن فيها الإنسان. 


ليد ذات قدرات فائقة, 4و سار 
٠‏ وهي 3 تستطيع حمل نقل 2 2 
اليد الجديدة مصنوعة من معدن 
يتحكم ويدير الأصابع وكامل اليد, 
لنفيذ بعض الحركات المعقد 
البنطال. 

/ 7 ش يدة في حادث؛ بحيث سيكون في استطاعة هؤلاء الأشخاص 
7 لعيش بشكل جيد والاعتى أزة 

1 3 د علن أنعسهم. 


«الألومنيوم, وتحتوي علن محرك نابض 
ّ وتتصف تلك اليد بالمرونة والقدرة على 
5 كربط الحذاء وفتحج الأبواب وتثنبيت حزام 


7 
7 


وهاتف (62310) مزود بمصباح 
إضاءة (خشاف). ومشغل 


ملغات إم بي '"!:وراديو إف إم 


وكاميرا يُمكنى التغاط صور 
عالية الوضوء. بالإضافة إلى 


1 . لصوير مقاطع مصيورة 
ِ رلاب توب» فى ١‏ 0 || 


الملفات 
إضافات جديدهة: 


: 0 ا يبلق سعره 
1 عة بمرو 9 ورا أمريكيا. 


وفقاً لاحتياد : 


1] 00 


ااا لم 


ال 


ع ابن العوام الأندلسي 


سعادتى ف رعاية 
هذه النباتات 


: إذث لك تلك المزرعة ازرح فيعا ما 
هذه الثمار زرعتها ف الربيح» شئت .. ولتكن أرضاً لتجاربك كلها . 


وهي لم تزرع من قبل ف ككل 
بلاد الأندلس 


1 
اللا 


9 
١١١١11 الها‎ 
001 | 


111117 


المشكلة تتزايد يامولاي . . 


الذبول يغطي كل الأوراق . . المحصول 
مهرد بالقبياح 


أعلم أن هناتك كتباً ى الزراعة بالفارسية 
والعنرية والبابلية والمصصرية . . أنا أعرف من قرأها 
كلها بل انتهى من 
« لتاب الفلاح» منذ 
أيام قليلة . 


ف هذا الكتاب كل خبرتى 
ف الزراعة .. أقدمه إليك يا مولاي 


مح فجر اليوم الجديد, 
بعر صلاة الفجر يا مولاي . 


أرادوا إكرام بستات مولاي 
الأميو بفيض من مياه الري» 
فزادت وأدت إلى ذبول الزرح 


ماهناالمشلوق الغريب إنه مصارء ياباكف على 
الذي أراه مك يا أخطبوط؟ أعلى مستوى يريد الانضمام 


1 2 6 
89 ظآ<ح 


سيعت عنك كثيرا ياثعلب البحر.. 
يسعدن أت أكون من رجالك . . لكن لابد أنازل هذه الشاحنة؟ 
من منازلتي أولا حتى تتأكر من قوتي ف الواقح يا عزيزي .. 


كنت أعرف نوايا أخطبوط 
الشيطانية .. كان يريد أث يقلل 
من شأن بين القراصنة عندما 


أيها الحبيث . . رأيتك تشده من طرف 
ردائه ولكن لابد أن تتدرب بجدية لحل 


يضريني هذا الحيلاق الاسيوي الشخص القادم يكوت بكامل ملابسة .. قاها 
ولكنى فوتٌ عليه الفرصة 


5 ان 5 0 |261١‏ 210212 *02لنا بكرم )يورم دم د 6] 
(صركدشن 22و © ) جور ج طرطووون :(صركدكشن ")عه © ) ومن جعجن لجار كرد “رصمرز مجر جرايير 
مني ف ميم أمم أمررد عرد وعقكجرر جوعوو دوتكم جرقو أجقت ١‏ رمتو ورضه 


ل 0 5 
0 ا 
0 


و أكى ]| 
27035 
10 


إعداد: رؤوف وصفي 5 
رسوم: مصطفى رحمه ٠١‏ 7 


التطاقة انار مس 


7 ١ 
/4 ١ 
١ 

١ 

١ 

2 ١ 


لا لاسعخس ست مه 


الأذنان؟ ]و تكخييف]اللمواء" 


هناك بعض الوسائل التى تلجأ إليها الحيوانات 
لمقاومة الجو فى البيئة المحيطة بهاء. فعلن 
سبيل المثال يستطيع الغيل أن يزيد من مساحة 
السطح المعرّض للتبخير من جسده بمقدار م 
السدس. وذلك برف أذنيه وتحريكهما 3 - 
في الهواء بشدة. مما يساعد على عدم ( 
شعوره بالحر. 
لذلك نلاحظ أن آذان الأرانب والفثئران. التي 
تعيش فى البيئات الحارة: أكبر حجماً من تلك 
التى تستوطن المناطق المعتدلة أو الباردة. 
والواقع أن الدورة الدموية تزداد في الأذن إذا 
كان الجو حاراًء وكلما كانت الأذن كبيرة. كلما 
كانت كمية الحرارة التي يفغقدها الجسم أكبر. 


الله عليه وسلم إلى المدينة؛ 
ذهبث إليه أم أنس بن مالك 
رضي الله عنه؛ قالت: يا رسول الله؛ 
إن رجال الأنصار ونساءهم قد أهدوك, 
لكني لم أجد ما أهديه إليك سوى إبنى أنس هذاء 
0 مني يخدمك كان أنس في ذلك الوقت: 
ابن ثماني سنينء , خدم رسول الله صلى الله عليه 
وسلم عشر سنين. فلم يضربه النبي؛ لولم دار 
طول تلك المدة, وحتى لم يعبس في وجهه مل 
بل أن النبي صلى الله عليه وسلم.: كان إذا أمره 
2 ففضر في آداتثه. لم يعاتبه عليه. فلو عاتبه 
أحدٌ من أهله بسبب تقصيره في ذلك الأمر: قال 
لهم رسول الله صلى اللّه عليه وسلم): :دغوه فلو 


فُدّر شيءٌ لكان. 


تلألأت عينان.. كأنهما نجمتان وسط السماء., رآهما 
شاعر مجاهد. عَمَرّته الفرحة. فأطلق صيحة. ٠‏ 
نادى إخوانه في ساحة الجهاد., رف إليهم 
تلك البشرى. كانت هاتان العينان: عَيْنَنِ 
رسول الله صلى الله عليه وسلم, فقد رأى 
عَيْنَْنِ الحبيب بعد إشاعة كاذبة, أطلقها 
الأعداء في ساحة الجهاد. 


6 


كان قد شاع خبرٌ زلزل أعماق المجاهدين. ترَدّد أن 
النبي القائد قتله الأعداء. وذلك في غزوة أحد انتشر 
الخبر.. فتسرب اليأس في بعض النفوس. ولكن 
أحد المؤمنين المخلصين, لم يزذه الخبر 
إلا إصراراً على الجهاد. كي يسير على 
خُطى الحبيب حتى يلحق به. إنه 
الصحابي الجليل أنس بن النضر,. 
0 أنس بن مالك الذي نال 
شرف خدمة الحبيب المصطفى 
منذ طفولته. وقد شَمّوه على 
اسم عمه المجاهد البطل. 
فحينما رأى أنس بن النضر, بعض 
المجاهدين. وقد تسرّب اليأس 
إلى نفوسهم,. صاخ قائلاً لهم: ما 
يُجُلسشكم؟ قالوا قتلن رسول الله 
فقال لهم: وماذا تصنعون بالحياة 
بغد؟ قوموا فموتوا على مامات عليه 
رسول الله صلى الله عليه وسلم, .ثم 
انطلق رضي الله عنه يقاتل قتال البطل 
المشتاق إلى الجنة؛ أصابته جراة 
شديدة. استمر في جهاده., 
حتى ارتقى شهيداً سعيداً. 
وجدوا به سبعين ضربة. لم 
يعرفه المسلمون بين الشهداء. 
حتى جاءت أخته, وعرفته بأصابعه! 
كان من بين المجاهدين في تلك 
المعركة, الشاعر المجاهد كعب 


كن مالككهة . سمخ كعب لكا 


ات هكلت 


اك 
عص دح 


59-3 5225 
الرغيف.. والشاة 2 . 

كانت أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها صائمة 
ذات يوم لم يخن في بيتها سوى رغيف واحدء 
0 م يسألها شيثاً يأكله: أمرت أم 
شين عائشة مَوْلاةَ لها أن تعطيه الرغيفء 
فقالت لها؛ ولكنك لا تملكين قوتاً سواه. وليس 
5ن ما تفطرين عليه. فأصَرّت أم المؤمنين 
عائشة على أن تعطي الرغيف للسائل؛ مر الوفت 
وحل المساء. فطرق بابهم من 
فدعت أم المؤمنين عائشة 
8 فالت لهاء: لي ممه كا 
0 الرغيف الذي أعطينا السائل إياه. 


0 الحفيظ: من أسماء الله الحسنى: 
13 


مسد 0 


ومعناه أنه هو الحافظ لكل شيء أراد حفظه. 


ذلك الخبر الحزين: خبر مَقتن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم. وبينما هو ماض في ساحة الجهاد. رأى عَيْنيْن 
تزهران.. عينين تتلألآن تحت المغفر, والمغفر هو: ما 
يلبسه المحارب على رأسه تحت: (البيضة) أي الخودة 
نظر كعب إلى هاتين العينين, كاد يطير فرحا إنهما عَيْنا 
رسول الله صلى الله عليه وسلم, ٠ضاح‏ بأعلى صوته قائلاً: 
يا معشر المسلمين. . أبشروا. . هذا رسول الله صلى الله 
عليه وسلم, ٠‏ فأشار إليه رسول الله صلى الله عليه وسلم, 
أنْ ينصت. 


فلمًا عرّف المسلمونَ رسون الله صَلى 
الله عليه وسلم نهضوا به. فنهض 
معهمْ نحة الشغب. والشَعِبْ هو: انفراج 
أو شق أو مكان بين جبلين, ؛ نهض مع النبى 
صلى الله عليه وسلم أبو بكر الِصّدّيقُ رضي الله 
عنه, وَعْمَرٌ بن الخطاب, وعلبنُ بن أبي طالبء وطَلْحَة 

بن عبيد الله وَالرَبَيْرٌ بن العوَام, والحارث بن الصُمَة 
رضوانٌُ الله عليهم, ؛وعدد مِنْ المجاهدين. 

فلمًا أسشند رسول اله صَلّْى اللّهُ عليه وسلْم في 
الشعب, ب» أقبل عدو الله أَبَيُ بْنُ خلف وهو يقول: :أي محمد 

لا نَجَوْتٌُ إنا نجؤتء أي أنه يدعو على نفسه بالهلاك, إن 
نجا رسول الله صلى الله عليه وسلم: فَقالَ الصحابة 
للنين: أيَنهض إليه رجلٌ منًا فيقتله؟ فقالن النبن: دَعُوهُ, 
فَلَمًا نرب منهم, نَنَاوَل رَسُولَ الله صَنّى الله عَلَيْهِ وَسَلُم 
الْحَرْبَةَ من الحَارث بن الصّمَة, .ثم انتفغض انتفاضة شديدة, 
ثم استقبل عدو الله وطعنه في عنقه, فسقط عن فرسه, 
وظل يتدحرج. 

عاد عدو الله إلى المشركين وهو يقول: قتلني والله 

محمد. فنظر المشركون إلى موضع إصابته؛ وجدوها لا 

تَهَدّد حياته: فقالوا له: إنه مجرد جرع صغير. وقد احتقن 
الدم. .لم يعد ينزف: ولكن عدو الله ظل خائفاً مذعوراً لأنه 
تذخر كلمة قالها له رسول الله صلى الله عليه وسلم, .في 
مكة قبل الهجرة. 

فقد كان عدو الله كلما رأى النبن في مكة قال له: :يا محمد. 
عندي فرسٌ اسمه العوذ. أَغْلفَهُ كل يوم فَرقاً من ذرة, والفزق 
مكيال كان معروفاً بالمدينة, إنني أطعمه كثيراً كي أقتلك 
عليه. فيقول له النبي صلى الله عليه وسلم: بل أنا أقتلك 
إن شاء الله. تذكر عدو الله قول النبي في مكة. فأدرك أن 


ادر تلك الطعنة قاتلة, إن بدت صغيرة؛ لذا قال لمن معه من 


المشركين. إنا محمداً قال لي بمكة: أنا أقتلك. فوالله 
لو بصق علبي لقتلني. ٠‏ مات عدو الله في طريق 
عودتهم به إلى مكة. 
كان من بين المجاهدين في تلك الغزوة 
أيضاً: : قنادة بن النعمانٍ أصابته ضربة 
في عينه. فنزلت عينّه على خْده, 
ذهبوا به إلى رسول الله صلى الله 
عليه وسلم, أخذ النبي صلى 
الله عليه وسلم عين قتادة 
بيده.. رَدَها إلى موضعهاء 
وقال: اللهم احُسبْه جمالاً, 
فعادت سليمة بأمر الله 
وكانت أحسن عفنيه 
وَأحَدَّهُمَا نظراء أي حادة 
النظر. بل أن عينه الأخرى 
كانت إذا أصابها الرمد. 
فإنه لا يصيب العين التي 
ردها رسول الله صلى اللّه 
إحدى معجزات رسول الله 


١‏ اام 


00 --- 


لناس من متاع الدنيا, ن 
: فإذا كان عَنِي ار نغفس 
وتنعَزْب إلى الله بإنفاقه فى | 


نا فقير النفس, 


فقير رغم ثرائه, لاه رم , 
الآخر 8 وربما كان ماله وبالاً عليه 


م الغني 
ات: فأيهما أفضلٌ 


© الكسل والقعود عن | 
الله له. وكذرك, الغني.إذ 


؛ خوفاً على نفاد 


5 التفكابه في نيدنيا و وي 


اليمين المُنْفَقدَة 


ماهي اليمين المُنعقدة؟ 


ريم أحمد 
رأس الخيمة - الإمارات 


قال (سول الله صلى الله عليه 

وسلم: «صلاة الجماعة تَفْصْلٌ صلاة 

الفذ بسبع وعشرين درجة, فى 

معنن: «الفَذي؟ 

أحمد عثمان 

الخرطوم - السودان ١‏ 

الفذ: المفرد, فإذا قلنا: فَذ الرجل 

عنهم, ومعنى الحديث: أن ثواب 
صلاة الجماعة. أفضل من ثواب 

من يصلي منفرداً. بسبع 
وعشرين درجة. 


خليل الحداد ينتظر أسئلتكم علن العنوان الثالي: 


ذم الطعام 


إذا جلس المسلم كي يأكل, فوجد 
طعاماً لا إيحبه. فهل يجوز له أن 
يَدْمَه؟ 

جنى عبد الرحيم 

عمان - الأردن 

ذم الطعام مكروه. كان رسول الله 
صلى الله عليه وسلم): إذا اشتهى 
طعاماً أكله. وإذا لم يَشتهه تركه. 
علينا أن نقتدي في ذلك برسول الله 
صلى الله عليه وسلم. 


وقعت غزوة مؤتة في العام الثامن للهجر 


علدء نلصترة دوع2 لدذتع انمآ :5017548/10156 1218 31411111010 © 


قبل كل مباراة ألعبها 


أت تخيّل أشياء وأشياء 


ل 
قوة لا تقاوّم ول 
* 5-2-0 


0 


5 


2 م 0 
آذ ذل 


45 
- 


٠9 
0 | حوره قرف‎ 
41 كت د‎ 


6 «في الحركة صحة وبركة». 
نتج عن اهتمام منظمة الصحة العالمية وغيرها من المنظمات الصحية حول 
العالم إصدار وثائق وتوصيات تحث فيها المؤسسات الصحية والتربوية على 
تبني سياسات واضحة تشجع على الحياة النشطة. من أجل المساهمة 
في وقف الزيادة المضطردة للأمراض المرتبطة بالنمط المعيشي. في ١|‏ 
دول العالم الصناعية والنامية. 
تتلخص أهم التوصيات في ما يلي: 
© أهمية ممارسة النشاط البدني لصحة الغرد العضوية والنفسية. 
© ضرورة ممارسة نشاط بدني يتسم بالشدة المعتدلة لمدة لا تقل عن ا | | أ 
دقيقة في اليوم, معظم أيام الأسبوع إن لم يكن جميعها. 
© ضرورة حصول التلاميذ من الروضة حتى المرحلة الثانوية على دروس يومية 
في التربية البدنية, تكون ذات كفاءة وجودة عالية. 
1 © ينبغي أن تتضمن مناهج التربية البدنية المدرسية أنشطة تشجعهم على 


| نوع © ينبغي على الأطباء والعاملين في الرعاية الصحية أن يسألوا المرضى 
1 سيم عن مستوى نشاطهمالبدني.ويصفوالهم النشاط البدني الملائم 

1 لصحة المريض وعمره. 
1 22 


5 7 16 ٠١-9 
آحس ٌْ 1 6 للاستفادة من المصادر ولمزيد من المعلومات قم‎ 


قاظ لآلا و ٍ الله ا 


بعد نجات حملتها الأولى التي 
شارك بها المثات من طلاب 
المدارس.. تنظم هيئة الصحة 
في أبوظبي. بالتعاون مع 
مجلة ماجد. حملة توعية جديدة ‏ " 7 
حول التغذية والعادات الصحية 4 2 
السليمة تستمر 1 أسابيع. 
حملة التوعية هذه ترافقها مسابقات موجهة إلى 
طلاب المدارس. وجماعات الوعي الصحي., وأولياء الأمور, 
والمدارس. وتفوز أفضل المشاريع المقدمة بجوائز قيّمة. 


بيه يديك 


ممارسة النشاط البدني بانتظام لدى الأطفغال 
والناشئة, تساعدهم في تحقيق الكفاءات التالية: 
© تنمية مستوى كفاءة القلب والرئتين. 

© تنمية مستوى لياقة العضلات ومرونة الجسم. 

© خفض نسبة الشحوم في الجسم ومكافحة 
السمنة. 

© زيادة كثافة العظام. خاصة عند ممارسة الأنشطة 
البدنية التي يتم فيها حمل الجسم. مثل الهرولة 
والجري والقغز ونط الحبل, وتمرينات القوة العضلية, 
وما شابه ذلك. 

© خفض مستويات دهون الدم. 

© انخفاض مخاطر الإصابة بأمراض القلب. 

© زيادة حساسية الخلايا للأنسولين. 


دسييسن بيه ٠‏ الطالب صاحب أفضل مَشْرَوع متكامل حول التوعية 
© خفض أعراض القلق الصحية. 
والكابة: جماعة الوعي الصحي عن أفضل مشروع متكامل 
© مساعدة الناشثة للتوعية الصحية. 
علن لنمو « ولي الأمر صاحب أفضل مشروع للتوعية الصحية. 
الاجتماعي « المدرسة التي تقدّم أفضل مشروع متكامل عن 
السوى. الصحة والتوعية الصحية. 


ترسل المشاريع والمشاركات إلى 
مجلة ماجد: أبوظبي- ص.ب: وموس 


طارئ 
لملعحب 


جاهزة لكل 
على أرضن ١‏ 
د 


١‏ | ل 

. باونلا 
3 

-- . 2 6 

ااي . 5-- 


0 
١/1 
لل‎ 9 
1 
7-0 
2 
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عرف كدر نعسه 
بلخ عير بن عبد العزيز أث إبناً له اشترى خاتياً له 
بألف درهمء فكتب إليه: 
أفنشيت إليك أن تبيح الخاتم؛ وتطعم بثينه ألف 
مسكين: واشتر خاتما بدرهمء وانقش عليه : رحم الله 
وقيل لأحد الصالحين: إن أشكو من مرضن البُعد 
عن الله خما العلاج؟ قال : ياهذا عليك بعروق 
الإخلامن وورق الصبر وعصو التواضحء وضح 
هذا المخلوط في إناء التقوى وصبٌ عليه ماء 
انشية وأوقم هدية جتاز شرت وصقة وتمتفاة 
المراقبة وتناوله بكفت الصدق واشربه من كأس 
الاستغفار وتمضيضن بالورح وابعر نفسك عن 
' ل « الحرصص والطمح؛ تشف من مرضك بإذث الله . 


الحويت -اليمن ‏ 


دخل 3 ولم يعد 


بخيل زار صديقاً له يِ السجن. ولم يخرج 
ا من هناثة.. لأنه قرأ 


احتمال كبيو 


سأل الإبن أمه : لماذا تقولين «احتمال 


الماعز من الحيوانات الثديية المجترة. وهو من 
الحيوانات القوية التى يمكنها أث تعيش ى كل 
مكات فهي تعيش ف أعالٍ الجبال وق السعول 
وحتى يمكنها العيش ف الواحات والصحاري . ذكر 
الماعز يسمى التيس والأنثى تسمى معزة وصغيرهيا 
يُحرف بالجدي. جسم الماعز رشيق وقوي ومغطى 
بالشعر وذلك مكنها من إيجاد طعامها بسعولة على 
الأرضفس وحتى فى تسلقها الشجيرات لأكل الأوراق 
والبواعم .لا يخلو قطيح للخنم من عدد من الماعز حيث 
أنها تسبر طريق الرعي أمام بقية القطيح . يمتاز حليب 
الماعز بالد سامة العالية وتُصنح منه أفضل أنواء الجين 
الدسم واللبن الخاثر اليوكرت . تعيش أنواح عديدة من 
الحيوات ف جماعات كبيرة تسمى القطيحء وتتجميح 
هذه الحيوانات من أجل تحقيق عدة أغرافضن مثل 
التزاوج والتكائر والبحث 
عن الغذاء. 
إبراهيم حسين 
الكندي 
أبوظبى_ الامارات 


سأل مدرس أحد تلاميذه: أعرب كلمة 


| 9 غن»؟ 
ا على الباب «ادفح» . كبيو»! «بعوصمن» 
١‏ الأم: لاعليك يابنيء: اخختر الاحتمال أجابه: «باء» حرف جرء و«عوضلن» 
0 اله يك ياب 
أنساننا 4 الذي يناسبك. إسم مجرور بالباء . 
زايد الثاىن 3 0 : 
أبوظبى - الامارات تقوى ابراهيم جمعة شيخة حمد المقبالي 
5 السويق - سلطنة عمات 


الخرطوم - السودات 


-© 


لوا ايه كرات وصحرية ف اناه 


الشمسي التي تملك مجالا 
عن الصعارة المشحونة ل 


لأرضن ىن 
١‏ ١مغناطيسياً).‏ 
2 تبه تال 0 ب تبرة تسبي على الأرض, ٠‏ لأث الرياح 
4 ثٍ النظام 1 3 : 0 1 ع 
١‏ ية) 0 ليوا 

ويمنح وصبولها إلىك لوا “لمر 
البجال ييه م 1 


لماذا يضيق الصدر عن الصعود 
إلى أعلى ؟ هو انخفاض ضغط العواء 
فيتمدد الهواء اليوجود باليمحدة: 
الحاجز الموجودة بين البطن والصدرء 
فتنقبغضن الرئتاات ويضبيق الصسدرء 
فإذا زدت على ذلك قلة الهواء 
الضروري للتنفس عرفت كيف 
يضيق الصدر. 
ناريماث غانم الزيني 
الخورقطر 


تقلدهم الأفلام 
وهم يربطون 
اللرافتة! 


]00 


٠١‏ انام 


محمد عبدالجليل 
مدينة عيسى (البحرين) 


بنت الشاطىء 


ؤلدت الدكتورة عائشة عبدالرحين المعروفة ب(بنت 
ا الشاطىء) ف مدينة دمياط بشيمال دلتا مصر فِْ منتصف 
١‏ نوفيبو عام 5 .كات والدها مدرسا بالمعهر الديني بدمياط, 
١‏ وجدّها لأمها شيناً بالأزهر الشريف. . تلقت تحلييها الأولي 
|| ف كتّاب القرية فحفظت القرآث الكريم ثم أرادت الالتحاق 
بالمدرسة عندما كانت ف السابعة من العيرء ولكن والدها رفغفن 
ذلك فتقالير الأسرة تأبى خخروج البنات من المنزل والذهاب إىكى 
المدرسةء فتلقت تعحلييها بالمنزل وقد بدأ يظهر تفؤقها 
4 ونبوغهافِ تلك المرحلة عندما 
كانت تتقدم للامتحاث فتتفوّق على 
قريناتها بالرغم من أنها كانت تدرس 
: حي بالمنزل . التحقت بعد ذلك بكلية 
الآداب وبعر تخدّجها فيها نالت 
لاورصتيىالبالكستجر والناكةو هركن 
/ أهم مؤلفاتها «أم النبى»: «نساء 
النبىع» بالإضاخة إلى كتاباتها 
)| الثرية ف الصحف والمجلات, 
| وهي أول سيدة عربية تحصل 
على جائزة الملك 
فيصلل ِ الآداب 
والدراسات الإسلامية . 
محيود خحلففات 


سشعيرد 
مسقط ‏ سلطنة عيات 


عبدالعزيز وليد 
الرياض (السعودية) 


عير عبد المجيد الضاوجي 0 


...دمشق - سوريا 


م 
- 


الفاشوش . . وقراكوشس 
قراقوش أحد قادة البطل صلاح الدين الأيوبي ؛ 
كات من أخخلصض أعوانه: وجندياً أميناًء وتهع مدا 
حربياً منقطح النظير. كلية قراقوش معناها 
بالوكية (النسر الأسنود). كات على عفد 
قراقوش رجل بليخ الأدب»: إسمه ابن هماتي 
وكات فصيح اللسات ويحقر على قراقوش,2 
فسلّ ضده سيف القلم وشوّه حياته التاريخية 
وسيرته العظيبةء كما فعل المتنبي الشاعر 
بكافور الإخشيدي .قام المدعو ابن حاتي بتأليف 
رسالت وأسماها (الفافوش ل أحكام قراقوش): 
حيث أظهر قراقوش فيها بصورة الحاكم الطاغية 
المستبد والجبار وصدّقها الناس مح مرور الزمن . 
فاطية أيوب عبد الله 
أم القيوين_ الامارات 


ليصطاد عصاخيرو 


الغافري 


الخابورة 
سلطنة عمات 


مخترع المكواة الكهربائية 


للعة من مذ از" 


أتذكر جيداً الفصل الدراسي الأول 
عندماكنت ف الصف الثايٍ الإعدادي» 
لحنت أذائر معمما الي أصبح متفؤقة. 
ومرت الامتحانات بسلام وظهرت النتيجة 
حيث جاء اسمى ضدمن التلمينات 
الاق على مضدن سكف كام 1 
الفصل الدراسي الثانى وبينيا نحن .0 
نستيمح إلى معليتنا التي تشرح لنا أحد 2 
الدروسنء إذ بتلميزة من فصل آخر 240 
تدخل علينا وتستأذت معليتنا ف 
أن ناظرة المدرسة تدعو التليينذات 
المتفوقات إلى مكتبها. استأذنت أنا 
وإاحدى زميلاتي محلمتنا وتضيتا إلى مت 
الناظرة الع استقبلتنا بيفاجأة . لقد أعدت 
الناظرة ل اليمتفؤقات ووضعت صورنا 
وأسماءنا ف مجلة المدرسة . بعد أث عدت 
إلى المنزل زففت هنا الخبو لأبي وأمي وإخوتي, 
الذين فرحوا معي بتفؤقي واحتفلوا بي مرة 
أمنية عارف عبد الميد 
القاهرة ‏ مصر 


9 


هو الأمريكي سيلي في العام 112لاء 
مده 


١‏ /ا عام 


أسد بن الفرات هو القائد المسلم الذي فتح 
جزيرة صقلية . 

الارضن التى لم تشرق عليعا الشمس إلا عرة 
واحدةء هي الأرضن التى شقها سيدنا موسى 
بعصناه. 0 1 

غاز النيروجين يشتحعل ولايساعر على 
الاشتحال . 

اليابات هي الدولة الأولى عالمياً ف صناعة 
السيارات. 2 

عدد بحور الشحر ١١‏ متدرا وفضل معرفتها 

يعود للخليل بن أحمد الفراهيدي . 


5 

محميه راس محمدرد 

أول محمية طبيعية يعلّن عنها ف مصر, وذلك يم عام 21999 
محمية رأس محمد الطبيعية التي تقح ف أقصى جنوب شبه جزيرة . 
سيناء عند التقاء خدليج السويس مح خدليج العقبة وتبعد 15 البل وكا 
عن مدينة شرم الشيخ وتبلخ مساحتها 20١‏ كيلومتر مربح . تشمل 
مياه البحر الأحير بالإضافة إلى الجبال الجبرية والأودية والسعول 
والكثبات الرملية . تعد هذه المحمية من أجمل مناطق الغوص 
ف العالم. يم مياقها أخاديد تعود إلى آلاف السنين . . تحوي 
المحمية 1١6١‏ نوعاً من الأسماكت البرجانية التي تكوّت الشعاب 
المرجانية متحردة الأشكال والألواتء كبا أنه يوجر ف 
منطقة اللبوكة التفتدوزة غابة من أشجاز المنحروف . ويعيش 
بالسحمية نحو ٠٠٠١‏ نوج من الأسياكة مثل سمكة الحصات 
والملا كك والببغاء . يضم الجزء البوي من المحمية عد داك لنمرا سن 
الزواحفت والقوارض والثدييات النادرة مثل ثعلب الصحراء 

أو الغنك والوعل الجبلى والأرنب الجبلى والغزال والضبح . 
١ 0‏ خلود الريسوي 
ك١‏ تطوات المغرب 


5 


الدراز الإعدادية 


5 53 ه-البحرين 


أميرة حسن 
أبوظبي (الامارات) 


محمد عدنان 
بائياس (سوريا) 


وصديق واثق من نفسه 
ومستعد دائماً 


اشرح لصديقك > " 
أن المطلوب بكل بساطة 
أن تقفا معأ على الصحيفة. 
إذا لمسك وأنتما واقغان عليهاء 
ستكافئه بقطعة حلوى. وإذا 
هو أن يقدم لك قطعة 
حلوى. 


للمسكَ. مبروك فوزك بقطعة 
الحلوى على حسابه! 


علدء لمرو ؤقعر2 لوديع زمل] لإطاماط ميجعر ماظع عمان 02010 


١‏ /ا عام 


لا فضل فو 2 يا لولوة 
ومن ناحية المشوار لبيت العمة 


الآنت وهذا سيسقّل الأعر 


ونفدت لديها كل أقراص الدواء وعلئّ أن أشرّي لعا 
الدواء وأحمله إليعا ف أسره وقت 


نساعرها؟ ألا تحرفين 


يالولوة أت بيت عيتها يل 
آخر الدنيا كما أنها سيدة 


هذا يصحّب الأمر ولا يُسهّله . 


وعلى كل بما أنها قٍِ بيتكم فيا 
الحاجة لناإذت؟ 


الغدة الدرقية عند الإنسان تقع في منطقة الرقبة. ١‏ 0 


هاقر اشترينا الدواء 
/ر ووصلنا ف الوقت المنا سب 0 1 و 35 
صعود السلم رياضة مفيرة تنشط 
الدورة الدموية وتجرد الطاقة 


نحن قي الدور الرابح 


وجارتنا زينات طيبة جدا ١‏ 


1 ألم أحذّرت أكزمن مرة ١‏ 
من الكسل واشمول . . / 


لو صعدت السلممرات 07 م 


ماهنا؟ لا أصدّق.. 
9 دوء للضغط؟ لست مريضة 
ثم بالضخط ياآنسات ولكننى 


ا اعم 


ل5-2 - ل 7 
7 
سلريباا] 


مم ."اع ممع ,إنابلاننا 


0 يمها أو ترتيبها بالشكل المرضي؟ 


خن أنواعها (ءم:1) أو من خلال تارب 
(لع15نل110). ولترتيبها أبجديا من خلال الإسم اتبع 
الخطوات التالية: 1 0 

- اضغط بالزر الأيمن للماوس على أي مكان خالٍ 
على سطح ١‏ المكتب, تظهر قائمة. 1 
6 ادر الأمر (عصتدلة) ملا القائمة 00 
)م8 ودمع1 ععمة17ة) ليثم ترتيب الأيقونات ابجدي 
من خلال أسمائها. 

س كرر الخطوة () مرة أخلكا ‏ ىر .ام 
ع- اختر الأمر (ء411358 ونث ) منا القائمة الفرعيه 
تيب رموز وأيقونات 


مجلة(نبيل الشيّقة, تحتوي على الطرائف 
والصور والألعاب والتلوين؛ بالإضافة إلى المعلومات والحقائق العلمية. 
يمكنك الوصول إليها من خلال موقعها على العنوان التالي: 
1م اط ةم .نا بناينا 
/ الوصلة (طرائف) نكات وطرائف. ١‏ يي تيم 
الوصلة (اطبع ولوْن) للتلوين. رهم 
١‏ > الوصلة (تحميل ألعاب) للألعاب. لالاكمييع. 5201000 فقا 5 


كن الوضن ضري 


والأسباق]التان 2 ورت ررررومر 


سباق اللفورمولاا زفي أبورظبي 
بتطلاق الأحد المقبال 


ع١‏ نوفمبر ..)٠١‏ سينطلق سباق الجائزة الكبرى لسباق الغورمولااء على حلبة «مرسى ياس» بإمارة 
أبوظبي. وهو السباق الثاني في تاريخ الإمارات. 
حلبة «مرسى ياس».. هي أكثر حلبات العالم تقدّماً من الناحية التكنولوجية. وتغرّداً 
للخصوصية من ناحية مزج التراث والثقافة العربية وحفاوة الضيافة. حيث أن الحلبة مستوحاة من تراث وقيّم إمارة أبوظبي. 
صَمُمت حلبة «مرسى ياس». لتبهر العالم بما تحتويه من مميزات عالمية. 
يمتد مسار الحلبة على مسافة (0.00 كيلومتر). وينقسم إلى مسارين مختلفين. يبلغ طول الأول (اء"ا كيلومتر). والثاني (8.) 
كيلومتر). 
الحدث الأكبر.. سيستمر لمدة تلاثة أيام.. وتحديداً من يوم الجمعة - بعد غد - إلى يوم الأحد ١‏ نوفمبر: خلال هذه 
الأيام الثلاثة. ستكون أبوظبي في قلب وذاكرة التاريخ الرياضي. وسيكون جدول هذه الأيام الثلاثة. كالتالي: 
دقف الجمعة ١)‏ نوفمبر: اختبار سيارات سباق الغورمولاا في جولتين. مدة كل جولة منهما ساعة ونصف الساعة, 
كما تقوم سيارات السباق المصاحبة لسباق الغورمولاا باختبار الحلبة خلال اليوم. 
السبت ١"‏ نوفمبر: ستجري جولات الإحماء لسيارات الغورمولااء وتدوم لمدة ساعة وخمس وأربعين 
دقيقة في الصباح. على أن ثقام جولات التأهل خلال اليوم. 
يفك الأحد ١‏ نوفمبر: ينطلق السباق الرئيسي للغورمولااء ويستمر لمدة ساعتين متواصلتين. 


2 اد اسس ل 
ليم ح- .4 - 


000116 


ابيا 


حدث في السباق الأول في أبوظبي عام 2.4 


نوج الألماني «سيباستيان فيتيل» سائق سيارة (ريد بول - رينو) ببطولة سباق 
جائزة أبوظبي الكبرى. المرحلة لا والأخيرة من بطولة العالم لسباقات 
الغورمولااء ليُصبح أول سائق يغوز على حلبة (مرسى ياس) في ظهورها 
الأول ضمن سباقات سيارات الغورمولاا؛ وليُحقق الفوز بمركز وصيف بطل 
العالم بعد أن حقق فهوزه الرابع في سباقات 9.. بعد سباقات الصين 
وبريطانيا واليابان: وهو الفوز الخامس له في مسيرته. 
تقدم «فيتيل» في الحلبة الإماراتية (مرسى ياس), 
على زميله في الفغريق. الأسترالي «مارك ويبر» 


ليمنحا سيارة (ريد بول) الثنائية الرابعة في و 6 


ذلك الموسم. 

جاء سائق سيارة (براون جي بي - مرسيدس) 

البريطاني «جانسون باتون». الذي حسم مض ٠.‏ 
اللقب العالمي لمصلحته ومصلحة فريقه 0 
في سباق جائزة البرازيل الكبرى - الجولة قبل 
الأخيرة - في المركز الثالث. 

البطل الحقيقي في سباق جائزة أبوظبي 
الكبرى. كان حلبة (مرسى ياس). التي 
شهد الجميع بأنها شهدت واحداً من 
أنجح السباقات فى تاريخ الفغورمولااء 
مما يجعلها واحدة من أفضل 
الحلبات في التاريخ. وكان 
سباق أبوظبي. قد بدأ 
نهراء وانتهى تحت 
الأضواء الكاشفة. 


(أناأحب بلدي.ء. لكنني 
كلما رأيت الأجانب يلعبون 
ويمرحون وينطلقون, 
يفعلون مايشاءونء 
أتحدث لغتهم. وأعيش 
مثلهم). هذا هو رأي 
: م كاد في الثالثة عشرة 
. / ليتك عرفت ما ولخ 
2" إليه من علم. وتمنيت أن 
تكوني مثلهم. فهذا هو أفضل 
ماعندهم: أما انطلاقهم وسلوكهم 
فهذا هو أسوأ ما عندهم. فمظهرهم البراق في 
السلوك. يخفي خلغه كثيراً من الاضطراب؛ والتقارير 
التي تصدر عندهم تدل على ذلك. 
ولكن سلوك الواحد منهم لا يضر أحداً. فهو حر مالم يضر؛ لا يتعدى 
على حرية غيره. وكأن شعار كل منهم: حريتي تنتهي حينما تصطدم 
بحرية الآخرين. 
هذا مغهوم خاطن: فالإنسان ليس حراً فيما يغعل. حتى لو كان في 
غرفة مغلقة. أو صحراء واسعة. لذا فإن حريتي تنتهي حينما تصطدم 
بشرع الله وليس حينما تصصطدم بحرية الآخرين. 
رغم كل ذلك فإنني أشعر أنني أحبهم, وأحب لغتهم! 
لاابأس أن نحب كل الناس من حولناء ونتعلم من اللغعات ما نشاء. ونسعى 
' للوصول إلن أعلى مراتب العلم: ولكن علينا أن نعتز بأنغسناء ونحب لغتناء 
| لأنها لغة القرآن الكريم, ولغة أهل الجنة. ورسول الله صلى الله عليه 
ل وسلم. أوصانا أن نحب العرب؛ فقال صلى الله عليه وسلم: «أحبوا العرب 
- لثلاث. فإني عربي؛ وكلام الله عربي؛ ولسان أهل الجنة 
١ 1‏ )| أنا أحب العرب,لكنني أرى الأجانب منطلقين محلقين, 
لاسسسم يغعلون مايشاءون. كأنهم طيور حرة طليقة. 
290 بل كأنهم فراشات طائشة. تندفع نحو الضوى 
وتقترب منه دون تفكير أو تدَبر, فتهوي محترقة. وهم 
0 0 لايجدون من ينقذهم مما هم فيه.بينما نحن نعتصم 
بكتاب الله وشنئة رسوله صلى الله عليه وسلم: فالناس 
يحاولون اقتحام المهالك: ورسول الله صلى الله عليه 
وسلم يحميهم. قال صلى الله عليه وسلم: إِنْمَا مَئْلي 
وَمَثْلُ مني كَمَنْل رَجَلٍ اشتؤقد نارا فَجَعَلت الدَّوَابُ 
والفرّاش يَقَعْن فيه فأنا آخد بِحُجَرَْكُم وأنثم 
نَفخَمُونَ فيم. 


الكل يتهمني بالكذب. فكلما 
تحدتت إلى أصدقائي, بل مع أهلي 
وأفراد أسرتي, فإنهم لا يصدقونني, 
ولا أدري ماذا أفعل؟ أنا فتى في 
الخامسة عشرة من عمري. 

(0) 


/٠١‏ اا / لم 


المعروف أن كثرة استخدام الصابون دليل 
على النظافة؛ فإذا زاد استخدامه عن المعدل 
الطبيعي. فقد يكون دليلاً على وسواسء أما 
بالنسبة ليء. فالأمر مختلف تماماء فأنا آكل 
الصابونء لذا فإن أمي تسأل دائماً: أين يختفي 
الصابون؟! أنا فتاة في الرابعة عشرة من عمري» 
وقد سببت لي هذه العادة أضراراً صحية. أعاني 
منها معاناة شديدة. )0( 


سأعطيك الآن الملففت الذي يحتوي على 


قات السخقة 


جديد .. وسنعيد تصوير كل أماكن 
السرقات .. يومات فقط وسأعيد 


٠١‏ / ال غلم 


والآث ستساعدنا قف القبضس 
على اللصوص الذين سطوا 
على عرد من بيوت المدينة 


على أي حال هناككة نسخخحة من الملف موجودة 
على الكيبيوتر .. سأعرضها عليكيا 


عملت خريطة لكل أماكن 
السرقات السابقة واكتشفت أنهعا 


لذلك أتوقح أن تكون السرقة القادمة ف 
هذا المكات . . وعلينا أن نكثف فيه الحراسة 
حتى نقبض على اللصوص متلبسين 


ب 


أشعر بالفشل . . كل قضية أحاول 


حلعا لا أجر سوى الفشل .. 


أريد أث أسحب أمنيتى . . لا 
أريد أث أكوث ناجحاً على لا 
حساب الآخرين 


هذه المرة الأول إنه نجاح مدعر . . لماذا يدف 
أرض أكدا الآخروت ثمن نجاحى .. خاصة 
التى أرى أحدا لا 2 ٍ 
روه 2 إذا كانوا زملائى .. لماذا لا ننجح 


أن يكوت ناجحا 6- 


الم 


لله لي ١ب‏ الرركاء 
و اد 
ا 


ا أ قليلاً.. 8 َ 
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التي تستطيع تمييز اللون الأزرق. 


الرع ه ” 


يُعد الحليب من أهم المشروبات لأهميته الغذائية 
العظيمة والغائدة الكبيرة التي لاتتوفر في أي مشروب آخر؛ لذلك 
يحتل مكانة خاصة في الموروث الإسلامي فقد خضّه الله بالذكر في 
القرآن الكريم والسئّة النبوية الشريغة: إلا أن معرفة الإنسان بالحليب 
| هه تعود إلى ما قبل عصر ظهور الإسلام حيث تؤكد المصادر التاريخية 
51 على أن الإنسان عرف الحليب منذ عام 70.0 ق. م: حيث اكتشف 
١ / ١ '‏ الباحثون وجود أوان فخارية في بعض مناطق الشرق الأوسط 
0 ودول البلقان «روسيا حالياً» كانت مخصصة لشرب الحليب 
: فيهاء. كما أكدت الحفريات والنقوش الموجودة في 
تلك الدول على أن الإنسان القديم اهتم بتربية الأبقار 
والأغنام والماعز للحصول على الصوف واللحم: إلا أنه 
كان يجهل كيفية استخدام السائل الأبيض الذي تنتجه 
فكان يتخلص منه وذلك حتى عام ...5 ق.م حيث بدأ 
منذ ذلك الوقت اكتشاف طعمه اللذيذ. ومن ثم بدأ 

في شربه وتصميم أوانٍ مخصصة له. 

: بريكند مع تطور العصور وظهور الأديان السماوية أصبح 
تحضير الشراب الحليب جزءاً من حياة الشعوب ولم يقتصر الأمر على 
شربه بل توصل الإنسان إلى طرق أخرى للاستفادة منه 
في صنع الجبن واللبن المخثر أو 
الرائب والزبادي وكلها طرق 
صحية للاستفادة من 


إعداد: انتصار عبدالحق 
رسوم: عواطف عبدالله 


مع أن جميع مجففات الشعر 
تؤدي نفسا الوظيفة التي 
ضنعت من أجلهاء إلا 


الصادر عله يجب 1 
لايجب أن يقل عن ديسيبل؛ كذلك 
الأمر بالنسبة للوزن فإذا كان وزنه 
أكثر من كيلوجرام يكون ثقيلا جداً 
للدرجة التي تقلل من كفاءته في 
حين رعد الوزنا المثالي له بين -60.١0‏ 
.جرام علن الأكثر, كمايُفضل أن 
يكون للجهاز مفتاحان منفصلان 
للحرارة والهواء أما عن درجة الجهد 
الكهربائي فيفضل بوجه عام 
استخدام المجففات بيرا مات )ا 


وات نزخ كانت أفل رمن :اسيك 
0 إرورتق: وقتا. وجحفة أكير 


إبى تقضف وجفاف الشعر. 


كاملة كي تنضج. ' 
00)| 
7ل للم 


منن أيام وأنا لا أستطيح النوم . 
ياترىما الذي يمكن أن أفعله حتى لا يضيح 
هذا الأرق هباءً؟ 


هذه اخراف التى أعدهاكى / 
أنام ربما نمت ف الخال ولكن 
يبدوأت هذا الأرق لايريد أنت 
يفارقني لحظة . 


لامائج عندي أت تحيل 
١‏ : : 0 : 25 حارساً ليلياً قِْ هذه الشركة فقد 
أستغل هذا الأرق الدائم وأعمل حارساً ليلياً قي 2 جد قدا مؤخرا إل نطو يسفن اللقدو ص 
إحدى الشرئات التجارية . 7 على منتجاتنا الغنائية . ولن قبل أت 
تستلم عملك هذا يجب أن يجري لك 


والآن يا حنتوفة . . الدائرة 7 
الصغيرة أين تقح فتحتها ف الأسفل أم ىف الأعلى "تت 
أم على اليسار أم على اليمين؟ 


/ آسف لا أستطيح تعيينك 
' ف هذه الوظيفة . 


حسنايا سيد حنتوفة سروى 
شطارتك يِْ هذا العمل ونرى كيف ستجحعل 


] 9 : 5 يِ 
على الأولادن 
21 


هذا العمل صم كي ١ش‏ 
يناسبني . سأذهب إلى المكتبة 
وأق رأ كل مافيها من الحكايات المسلية 
قبل أت أقابل صاحب العمل . 


كنت ذات مرة قء الصحراء 
21 أسير على غير هدى بعد أن ضللت طريقي 
وا يا اوكد سو يو وهدَّن العطش والجوح وفجأة وبينيا كنت أسيرو 
: 01 0-0 ر بحثاعن الماء والطعام إذا بى أمام أسر متوحش ىن 
ذات مرة وأنا اتجول ف صحراء لبيرة ١‏ 4 7 كات هو التعر جا ساو ات ١‏ 


لكما اليوم حكاية واقجية ىفك لي . 


ل ]50 
1 3 
1 - ) - | َك 0 
ح 40 
حظي السيئ ياعزيزتي 


اليعم أث الأسد حالما رآض أمامه حاول 
افتراسى لذلك أسرعت بالعرب وتسلقت 


تعبت معلكك . حسناً لم يكن كراج 

سيارات . وهكذا بقيت أجري إلك 

أن هدي التحب وأمسكنى الأسد 
وأكلني . ارتحت الآثت؟ 


5 
غسل الي ين جيداً يمنح " 
الفيروسات من الانتقال لي 
د | 
4 
6 


١ آر‎ | 1 
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ما أجمل أن يلتقي أصدقاء الطفولة. بعد ثلاثين عاماً! 
كانوا جميعاً من الصبية الرياضيين. في عام 18/ا19: عندما جمعهم فريق كرة السلة. كان عليهم أن يحققوا الفوز الكبير في 
المباراة النهائية مع الغريق المناسب. 

لم يكن لهذا الغريق الحصول على الكأس الذهبية: دون تشجيع كبير وحاسم من المدرب «بوزر» الذي قال لهم. في الحفل 
الكبير الذي أقيم بهذه المناسبة: 

لقد أصبحتم أبطالاء فاحرصوا على أن تحملوا اللقب دائماً. 

مرت الأيام: وصار الأطفال كباراً.. ثم مرت السنوات, ثلاثون عاماً . 

في عام 01.) جاء الخبر إلى كل أعضاء الفريق القديم.. لقد لقي المدرب ربه: وصعد إلى خالقه. وكان عليهم جميعاً أن 
يذهبوا إلى مدينة «نيو إنجلاند» لحضور مراسم العزاء. 

إنهم خمسة أبطال قدامى, صاروا الآن أباء. لأطفال كثيرين. وهذه فرصة للمم الشمل من جديد. ولأن لكل بلد تقاليده 
في ممارسة الشعائر الخاصة بهذه المناسبات. فإن الأبطال القدامى. وجدوا أنه من الأفضل الذهاب مع أسرهم: لحضور 
الشعائر. 

على رأس هؤلاء. كان «ليني» وزوجته «روكسانا». وأبناؤه الثلاثة. قال: إنها فرصة للإقامة في بيتنا على المحيط: لمدة 
أسبوع. وأن نلمم الشمل. 

أحس الأطغفال بالفرحة. واستعدوا للانطلاق. فالإجازات أمر بالم الأهمية. حتى وإن كانوا لا يدركون ماذا تعتى «مراسم 
الرحيل». 0 

قبل السفر. قالت الزوجة «روكسانا». وهي مصممة أزياء: لن نتأخر. يجب أن أسافر إلى إيطالياء لحضور المعرض الدولي للأزياء. 
البطل الثاني هو «أريك».: الذي يملك الآن مصنعاً كبيراً للملابس. ومتزوج من ساليء ولديهما ابئة هي «دونا». وطفغل في الرابعة 
يدعى «بن» لا يزال مرتبطاً بشدة بأمه. ١‏ 1 1 
اللاعب السابق رقم «». هو «كيرت» الزنجي الذي يعيش في منزله بلا عمل 


/ لير ومتزؤج من الموظفة «دينا» ولديهما ولد يُدعى أندريه: وأخته 
«شارلوت». أما «روب» فكان الأكثر سعادة. رغم أن زوجته الحالية 
تكبره بسنوات عدة. 
«ماركوس» أتى وحده: لأنه لم يتزوّج بعد. 
وصل الجميع إلى «نيو إنجلاند» لحضور المراسم. وبدت 
العائلات مبتهجة لهذا اللقاء. واجتمعوا معاً في البيت 
الذى يملكه «ليننج»». وسرعان ما تشكلت صداقات 
بين الأطفال الذين لم يبد على أي منهم أنه يعد 
نفسه ليكون رياضياً في أي لعبة. 
ازدحم المنزل. وأحس الصغار بالفرحة, 
فالبيت يطل على البحر. ومن الناحية 
الثانية هناك غابة كثيغة. أي أن كل السبل 
تدفع الأسر الخمس. للبقاء لأطول 0117111 النضوج 
فترة ممكنة. لكن كانت هناك مشكلة! " تصن 
فأسرة «ليني». يجب أن تغادر المكان: قبل نهاية 
الأسبوع؛ لأن «روكسانا» سوف تسافر إلى إيطاليا. 
ولم تكن هذه المناسبة. فرصة للقاء الزملاء القدامى فحسب. بل كل أبناء المدينة الذين يعرفون 
«ليني». ابتداءً من محل البقالة الذي يملكه «ديكي». الذي أحس بالسعادة. وراة يتحدث إلى «ليني». 
هل تذكر كم كنت شرهاً للطعام: وكم وضعت لك المزيد من الأطباق؟ 
رات «ليني» يضحك, وهو يقول: كنت بطلاً في كرة السلة. أما الآن: فأنا أب لثلاثة أبناء.. وأمهم. 
في المساءء. علمت «روكساناء أن ابنتها فقدت إحدى أسنانها الأمامية. فمنحتها دولاراء حسب 
العادة. وقالت لها :نادي جنيّة الأسنانء وسوف تعيد لك سنّتك. 
أحس «ليني» أن أجمل ما في هذه المناسبة, أنه يستعيد ذكرياته, وأن أسرته تعيش تفاصيل الحياة التي 
سبق له أن عاشهاء ورات يتتبع كيف يتصرف الآخرون في بيته المتسع. وقال: غداًء سوف تجمعنا المراسم. لنودع 
مدربنا العزيز 2 
بعد أن انتهت المراسم. عادت الأسر إلى البيت. وكالعادة. فإن الأسر في هذه المناسبة. تجتمع حول مائدة مليثة 2 
بالأطعمة المتنؤعة. ويأكلون على شرف الراحل ورغم أن المناسبة حزينة. فقد امتلأت المائدة بالبهجة. وشغب 
الصغار. وأحست «روكسانا» بسعادة غامرة. وهى وسط هذا العدد الكبير من البشر. فمالت نحو زوجهاء وقالت: 
قررت إلغاء السفر.. المهم سعادة الصغار. 1 
وقرر الأبطال القدامى: أن يقوموا بجولة بين المحيط الواسع والغابات الكثيغة: وكانوا بالغي السعادة, حين راحوا 
يعدون الشواء بكافة ما يلزم من أنشطة. وتناولوا اللحوم المشوية: وأحسوا بدفء الأسرة الكبيرة. 
وفجأة اقتره أحدهم: 
لماذا لا نلعب مباراة جديدة في كرة السلة؟ 
أحس الجميع كأن مدربهم الراحل: يناديهم ويطلب منهم أداء مباراة جديدة بنفس الأداء 
الذي علّمهم إياه وهم صغار: وقاد «ديكي» فريقه القديم,. 
الذي انهزم كثيراً أمام فريق الأبطال. 
أقيمت المباراة. كانت هذه المرة بلا جمهور: وأصاب 
التعب الأبطال القدامى. وخرجوا من الساحة. عدا : 2 ١‏ 
«لينىي». ودديكي» اللذين بقيا في الساحة, وطلب إذم بلداتد كر« لقوة 
كل منهما أبناءه كي يستكملوا المباراة معهم.. كيفن جيمس «أريك» 
واستطاع «ليني» أن يحقق هدف الفوز. وانطلقت ‏ 7 اس ولت عسردا 
صيحات الفرحة القديمة. عندما جاء وقت الرحيل قال ٠‏ سلمن حايك «روكسان”» 
أحدهم: لابد أن نعود يوماً.. في أقرب فرصة ممكنة! 


وتططٌٌشٌ © > “> ب ”كك .بيع 


/ إخراج: دينيس دوجان 

تأليف: آدم ساندلر. فريد وولف 
تصوير: تيو فان دوسائند 
أول عرض: 0) يونيو 61٠١‏ 

أول إيرادات: ١9.‏ مليون دولار 


توزيع الأدوار 


© ث6 


عمآ مدع نل مرة عستطوعظ8 لعاأتدت] 2010© 


كم تحتاجين؟ أنا مستعحد لإقراضك 
من درهم إلى عشرة 


ا © مم5 ئةج1ا1ااالمجج 


اثل1101ثمل" 
00 
اظ4اانا لام 


ابتداءً من لا نوفمبر 
كل أحد. السعودية /١‏ مساءً؛ الإمارات 9 مساءً 


قناة مخانية تأتيكم باللغة العربية على مدار ) ساعة 6011/.36 316 


اإشيجاي كروزر (اء.1) 


اجمع 54 زاوية للسيد سن كولا من العبوات واستبد لها ببطاقة «اكشط واربح» لتكتشف 
هديتك الرهيبة. التفاصيل داخل الكرتون. 
الكل رابح مع سن كولا! 


الوجبات السريعة عموماً هي الوجبات التي 
يتم إعدادها وتقديمها في وقت قصير جداً. 
مصطلة «الوجبات السريعة» 8004 غقهد8 الذي 
نقصده هنا يشير إلى نوع من الوجبات التي 
تقدمها مطاعم ومحلات معينة. وهي تنقسم 
إلى نوعين. 
النوع الأول: مطاعم ومحلات تقدم وجبات معبأة 
لا يتم تناولها في تلك المطاعم أو المحلات: 
تإدنولث ععلة 1 

النوع الثاني: مطاعم تنتمي إلى سلاسل شهيرة 
تقدم وجبات مثل البيتزا والدجاج المحمر والبرجر, 
وتوفر للعملاء مناضد وأماكن لتناول الوجبات. 
معظم مطاعم النوع الثاني تنتمي لشركات 
كبيرة ذات أسماء تجارية مشهورة., وتقدم نفس 
الأطعمة في جميع فروعها باستخدام نفس 
المكؤّنات ونغس طريقة الطهي بحيث يكون لها 
نغس الطعم والنكهة. 

ورد مصطلة الوجبات السريعة (8000 :85) في 


قواميس اللغة الإنجليزية لأول مرة 
سنة 961 
ماحد 


تاريخ قديم.. 


عرف العالم القديم الوجبات الجاهزة منذ 
حوالي )٠٠١‏ عام في روما القديمة. 


كانت هذه الوجبات تتكوّن غالباً من الخبز وبعض 
المشروبات. 


غرفت الوجبات السريعة أيضاً في المدن 
الأوروبية مثل لندن وباريس في العصور الوسطى 
(من القرن الخامس إلى القرن الخامس عشر 
الميلادي). 


كان عملاء هذه الوجبات من الأشخاص الذين 
يعملون ويقيمون بعيداً عن أشرهم, أو الفقراء 
الذين لا يملكون أدوات لطهي الطعام في 
منازلهم, أو المسافرين الذين يمرون بالمدينة. 


كانت هذه الوجبات تشمل أصنافاً مثل المعجنات 
والغطائر المحشوة باللحم,. أو الخضروات: أو 
الفواكه. واللحوم المطهوة. 


ماريام 


الشطيرة (السندوتش) نوع من الوجبات السريعة 
التي بدأت في الانتشار في بريطانيا في القرن 
الثامن عشر. 

ساهم انتشار استخدام السيارات في انتشار 
محلات الوجبات السريعة التي تقدم وجباتها 
للمسافرين على الطرق الطويلة. 

أسهم في انتشار هذه المطاعم والمحلات أيضاً 
أنها تحتاج إلى رأسمال صغير نسبياً. 

بدأت الوجبات السريعة في الظهور والانتشار في 
الولايات المتحدة في أواخر القرن التاسم عشر 
وبداية القرن العشرين. 

ظهرت ماكينات بيع الأصطعمة الجاهزة 
والمشروبات آليآ باستخدام العملات المعدنية في 
الولايات المتحدة في أوائل القرن العشرين. 

أثبتت دراسة أجريت سنة 001 أن إنجلترا تضم أكبر 
عدد من محلات الوجبات السريعة بالنسبة لعدد 
السكان؛ تليها أسترالياء ثم الولايات 


البنزين تبيع السندوتشات وأنواع الغطائر وبعضا 
الوجبات الساخنة. 

في الكثير من محطات البنزين بالولايات المتحدة 
الأمريكية تنتشر محلات تبيع أطعمة مجمدة, 
وفي نفس الوقت توجد بها أفران لتسخين هذه 
الأطعمة وإعدادها للأكل. 

في معظم البلاد يقدم الباعة الجائلون وجبات 
سريعة باستخدام عربات صغيرة ومواقد بسيطة, 
ومن أمثلة ذلك العربات التي تبيع شطائر الغول 
والغلافل في الكثير من الدول العربية. 

رغم أن معظم أنواع الوجبات السريعة حالياً ذات 
أصل أمريكي. فإن معظم الشعوب لها أكلاتها 
السريعة المغضلة. ويُعتبر الكباب من الأطعمة 
السريعة المغضلة في دول الشرق الأوسط؛ وانتشر 
منها إلى الكثير من بلاد العالم. 

صناعة الوجبات السريعة في الهند تثمو بمعدل 
سنوياً. 


ما 


أمْة الوجبات السريعة 


() نظرا لأن الأمريكيين هم أكثر الشعوب تفنئناً في 


إنتا واستهلاك الوجبات السريعة. أصدر مؤلف 
أمريكي كتاباً يصف فيه بلاده بأنها «أمة الوجبات 
السريعة؛ صمتكه]< 0م80 )مهس 

ارتفع إنغاق الأمريكيين على الوجبات السريعة 
من ١‏ مليارات دولار سنة ١ا9١‏ إلى ١٠١‏ مليارات دولار 
سنة ٠١‏ 

شركة ماكدونالد الأمريكية للوجبات السريعة 
لها أكثر من ا”ا ألف فرع في !)١‏ دولة في قارات 
العالم الست. 

أجريت دراسة ميدانية على الأطفال في الولايات 
المتحدة تبين منها أن .”1 من الأطغال الأمريكيين 
يتناولون الوجبات السريعة. 

أثبتت دراسة أمريكية أن الوجبات السريعة يمكن 
أن تسبب الإدمان لدى الأشخاص الذين يعتادون 
على تناولهاء لدرجة تقترب من الإدمان الذي تسببه 
المخدرات! 


الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من 
الدهون والنشويات والمياه الغازية المحلاة بالسكر, 
وجميعها تمد الجسم بسعرات حرارية زائدة عن 
حاجته الطبيعية ولها تأثير مباشر على زيادة الوزن؛ 
وتزيد من فرص الإصابة بمرض البول السكري. 


أثبتت دراسات علمية متعددة أن زيادة الوزن لدرجة 
غير صحية من أهم أسباب الوفاة. 


زيادة الوزن من أهم أسباب أمراض القلب. 


أثبتت الدراسات أن زيادة الوزن من أسباب الغشل 
الكلوي عند الأطفال. 


الأشخاص المعتادون على تثاول الوجبات السريعة 
يعانون من نقص عناصر غذائية مهمة جداً 
وموجودة في الأطعمة الأخرى مثل الفاكهة 
والخضروات والألبان. 


الوجبات السريعة 


ملمع 


5251 1000 


1 
: 


أبوظبي 
ص . ب: /060"] 
2 الإمارات العربية المتحدد 


الإللدم:.... 
الوذ نشة بوبم تت سند تت و سنو سوسا ا 


تاريخ الميلاد: 
الهتحجوا نت 


ضع علامة (7ك) في مربع واحد 


للنشر مع أصدقاء ماجد ل ] للنشر في ركن أصدقاء زكية لاللحصول على بطاقة المندوبين لا 


أريد منك أن تكسب كل يوم 

صديقاً جديداً.. حدّنه عن المجلة وأبوابها وأهدافها وكُتَابها 

ورساميها. بالتأكيد سوف ينضم إلى عائلة قأيقق بمكنك أيضاً أن ترسل 

إسم هذا الصديق وعنوانه كاملاً, لأرسل له خطاباً شخصياً من عائلة ماحد أكتب إسم 
الصديق في هذا الكوبون. 


إسم المرسل: ة يز زذزذزذ ذ ذز 1د 1 11112 ا ااا ااام 


مديرو المدارس والمدرسون والمدزرسات, 
وغيرهم, الذين يؤدون واجبهم على أكمل 
وجه,. يستحقون منا كل احترام وتقدير.. 
تستطيع أن تختار واحداً منهم, وترسل لنا 
عنوانه. لنرسل له شهادة تقدير, 


سوف تسعده هذه 


١‏ الشهادة. 


(أرشج هذه الفكاهة للنشر ) 


ما رأيك في عدد المجلة هذا الألسبوع؟ 
/ ضع علامة (#) في الدائرة التي تختارها 


1 
/ 


1 


فرص الفوز في المسابقات 
الأسبوعية. أو المسابقة 
الكبرى السنوية. 

ل تستطيع المشاركة 
في مسابقة واحدة أو 
أكثر. 

( يتم اختيار الفائزين 
في المسابقات الأسبوعية جا 
| بالقرعة (باستثناء مسابقتي كل 
| أجمل تعليق.وأكملالرسم). ‏ « 2< 


| 
كل الأصدقاء أمامهم 3 [ 
م2 


١ 
أ‎ 


/ 


وأسماء الفائزين 

| بعد ١‏ أسابيع. 

وترسل إليهم 

الجوائز بالبريد 
المسجل. 


يمكن للأصدقاء في جميع المراحل التعليمية المشاركة,. شرط الحصول 
على /١‏ في المائة أو أكثر من الدرجات في نهاية العام, أو الحصول على 
تقديرات تعادل جيد جيداً بالنسبة لطلبة المعاهد والجامعات. 

إجمع بطاقات المسابقة التي تنشر أسبوعياً,. من البطاقة رقم () إلى 
البطاقة رقم (00) واحتفظ بها حتى أطلب منك إرسالها مصحوبة بصورة من 
الشهادة التي تؤكد تفؤقك آخر العام. 


يحصل كل مشترك على ميدالية «ماجد» الذهبية,. مهما بلغ عدد 


المشتركين. بشرط التزامه بشروط المسابقة. 


متوافرة في الإمارات ودول الخليج 
البيع عن طريق البريد لباقي دول العالم مقابل ٠١‏ دولارات للنسخة من أي كتاب 


من الصفحة: (26) إلى الصفحة: 
(") ثم أجب على السؤالين: 


الكلمات الأفقية: 


() (أندرياس...) أحرز هدف الفغوز لإسبانيا في 
نهائي كأس العالم .1٠١‏ 


فا : 
(©) (ال...) يُوجد به ) ساعة - نصف كلمة 


(رامي). 
(0) تلثا كلمة (ستة) - للنغي. 
)١(‏ حروف متشابهة - حرف موسيقي. 
(1) (مسعود ...) لاعب كرة قدم تركي الأصل يلعب 
في صفوف المنتخب الألماني لكرة القدم. 
الكلمات الرأسية: 
() (ليونيل...) لاعب أرجنتيني شهير.: فاز بلقب 
أحسن لاعب كرة قدم في العالم عام 6:9. 
(2) حرفان متشابهان - (صامويل ...) لاعب كرة 
قدم كاميروني يلعب لنادي الإنتر الإيطالي 
«معكوسة.. 
(") للنداء - للتعجب «معكوسة)». 
(ع) حرفان متشابهان. 
)6( 3 
)١(‏ اكتمل - حرفان متشابهان. 
() لاعب كرة قدم برازيلي شهير يلعب 
لنادي ريال مدريد الإسباني. 


أمامك إثنا عشر رسماً تحمل أرقاما.. 
أشكال فقط.. تربطها علاقة ما؟ 


١ت‏ 
22 
أب 22 
0 1 تج 
- 0 يو“ثا 
)8 1 
ا 
حو ببسو 35 
ص7 
١١‏ 


حم اه : ود "ا سع 35 ١‏ 
الأشنا المشتركه” 


: 6: 
5 


أمامك شبكة من الأشكال 
المتلثات فقط وحاول أن 
كال نمم كس تكتثة 

الرسم الموجود بينها.. هل 


تتكون شبكة الشَُوةو كو من 1" مَريفا 
صغيراً. وستة مستطيلات كبيرة. عليك 
إكمال المربعات الخالية بالأرقام من 
ا١إلى ١‏ بشرط استخدام الرقم مرة 
واحدة في كل صف أفقي., ومرة 


واحدة في كل صف رأسيء ومرة 
© 


واحدة في كل مستطيل من 6 و 
[الجسو ع نارف ةقر ايم 


أكتب هنا حلول 
المسابقات التي تريد 
الاشتراك فيها واترك 
الباقي بدون حل 

0 إذا اردت. 


الإجابتان الصحيحتان هما: 


[ل2 


ئ 0 


كل منها ) درهماً 


0 


فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها .ع درهماً 
الأصدقاء: 
حمزة أحمد ‏ مدرسة الشارقة ‏ عجمان ‏ الامارات 
عبدالته ابراهيم ‏ مدرسة بني شبل ‏ الزقازيق ‏ مصر | 
عبداللته سليمان ‏ مدرسة عبدالله بن زيد ‏ إبراء 
سلطنة عمان 
زهراء السيد عقيل المصلى ‏ البحرين 
مساعد عبدالعزيز ‏ روضة الغصون ‏ الرس 
السعودية 
لمار رامي ‏ مدرسة الجداول ‏ دير الزور ‏ سوريا 
فطيني محمد مدرسة باستور ‏ وجدة ‏ المغرب | 
فاطمة شارق ‏ جامعة العلوم الإسلامية ‏ كراتشي | 
باكستان 
راما عدنان ‏ مدرسة العناية الإنجليزية ‏ الشار 
الامارات 
هويدا سعد مدر 
الأورمان ‏ الجيزة ‏ مصر 


هد 
ل 2 
© ه 


- 
١ 5 


هؤلاء الأصدقاء 
مكارو شكواكر 
المسابقة. وقيمة 


حزّروا فزّروا 
أنا مين؟ 


يادي 


مكانه الس هنا! 


الشيء المختلف يحمل الرقم ("): 
الفقمة. 
فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها 


0 الأصدقاء: 22 
7 71 


[لكالجات لجسي 


فاز بجوائز هذه المسابقة, وقيمة كل [ 
منها ."ا درهماء الأصدقاء: 
حمزة سامي ‏ مدرسة بيت المقدس ‏ 
أبوظبي ‏ الامارات 
شدوى صفوت ‏ مدرسة محمد كريم ‏ 
الاسكندرية ‏ مصر : © 
حمد أحمد ‏ مدرسة الحسين بن علي ل ١.‏ 
نورة سعد مدرسة اليرموكت ‏ زر : - 
الظهران ‏ السعودية 
بنان زياد مدرسة الجواهري ‏ 
السليمانية ‏ العراق 
فرتةالحلبي . مدرسة 
الفغضيلة الرسمية ‏ طرابلس ‏ 
فرغ ابراهيم ‏ مدرسة لولوة 
الربيعة ‏ السرة ‏ الكويت 
أصيل نايف مدرسة الملاك 
صنعاء ‏ اليمن 
عبدالله عصام ‏ مدرسة 
البحث العلمي ‏ دبي الامارات 
مريم أحمد مدرسة براعم 
طيبة ‏ الاسكندرية ‏ مصر 


هه 


© 5ن و 2هن 5ه 5 6 


الميّه تروي العطشان. 
فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها 
© درهماً. الأصدقاء: 


/ 


علامن م١‏ 


الأشكال الثلاثة التي تربطها علاقة " 
تحمل الأرقام: (لا) )١١(‏ (10). 
فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها 
.”ا درهماًء الأصدقاء: 
علي خالد ‏ روضة البشائر ‏ رأس الخيمة ‏ 
الامارات 
© يسرية عنتر ‏ الإعدادية الجديدة ‏ سوهاج ‏ 
مصر 
© عبدالحميد محمود ‏ مدرسة الإمام راشد 
اليحمدي ‏ السويق ‏ سلطنة عمان 
© تركي مروان ‏ مدرسة البلطان ‏ الرياض ‏ 
السعودية 
© رامي يونس مدرسة النجاخ ‏ بيروت ‏ لبنان 
© ماريا محمود ‏ مدرسة بيت المرة ‏ دمشق 
سوريا 
9© ياسمين رافد ‏ ثانوية القديس ‏ بغداد ‏ 
العراق 
7 علي عبدالصادق ‏ مدرسة قيلي الخرطوم 
السودان 
© سلوى علي المدرسة الإعدادية ‏ ميت 
© ميبسون محمد مدرسة الحضارة ‏ 
العين ‏ الامارات 


با ,رزشياء المستركن 


الغيمة. البومة: البعوضة. النخلة. ورقة 

فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل منها ) ا 
درهماً. الأصدقاء: ١‏ .8 
ا 


إٍ أشرف سامر ‏ مدرسة الوردية ‏ أبوظبي ‏ 
0 الامارات ١‏ 
7 يارا صلاح الدين ‏ مدرسة أحمد عرابي ‏ | 


العريش ‏ مصر ا 
أروى عبدالخالق ‏ مدرسة النور . مدينة | 


سوسن حجازي - مدرسة ابن زهر الأندلسي لب 
د شق بتدورنا 7 


2 أحلام حسين ‏ مدرسة أم سلمة ‏ صنعاء 
| )] -اليمن ص 
أروى حسن ‏ مدرسة الفيحاء ‏ طرابلس - | ةو ار 


0 ٍ فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل [ 
أحمد عزيز. مدرسة أنطول فرانس ‏ منها © درهماًء الأصدقاء: 
صفاقس ‏ تونس © ١‏ : 
آدم بورواين ‏ مدرسة مولاي حفيظ ‏ طنجة | 
المغرب 
أ رهف محمد مدرسة نيوتن ‏ الدوحة 
»6 شيماء زهران . مدرسة المرأة 
العمانية ‏ نزوى ‏ سلطنة عمان 
أميرة حسن ‏ مدرسة الثريا ‏ أبوظبي ١‏ 
الامارات ا 
تسنيم ونوران أحمد ‏ معهد فتيات مصر 
الجديدة ‏ القاهرة ‏ مصر 
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فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل [ 
منها »© درهماً. الأصدقاء: | 
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فاز بجوائز هذه المسابقة. وقيمة كل 
منها ) درهماً, الأصدقاء: 


© فاطمة وسلامة أحمد ‏ مدرسة 
فاطمة بنت مبارك ‏ أبوظبي ‏ الامارات 
0 أحمد قدري ‏ مدرسة لوكس سكول ا 
القاهرة ‏ مصر ا © 
انا ! © صالح سعيد . مدرسة كعب بن زيد ‏ أ 


© فاطمة جعفر ‏ مدرسة القيروان ‏ مدينة 
حمد ‏ البحرين ْ 


© هبا هشام ظاظا ‏ دمشق ‏ سوريا 
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ا © هبة تحشويت ‏ مدارس الزيتون ‏ " 


اسطات ‏ المغرب 


محمد الغمراسني ‏ مدرسة الحي 
الجديد ‏ تطاوين ‏ تونس 

© رويدة هشام ‏ مدرسة المريجب ‏ 
العين ‏ الامارات 
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ع 
نزة الا 
جائزة الاسبوع 
همؤلاء هعم سعداء الحظ 

العشرة الذين فاز كل منهم بالقرعة, 
بجائزة هذا الأسبوع. يحصل كل منهم 
على ٠٠١‏ درهم,. ترسل إليه بالبريد 
المسجل بعد ١‏ أسابيع بإذن الله. 
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